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Przestrzenne ruchy sakadowe a pami¢¢ dlugotrwala

Abstract:

Spatial saccadic movements and long-term memory

The Author of the paper discusses various spatial saccadic movements, or in other words, saccades di-
rected beyond the text area, that have been recorded during sight translation sessions. The results of the
research confirm that the occurrence of spatial saccadic movements indicates searching within one’s long-
term memory. If significant cognitive effort is invested in the search for information in one’s long-term
memory, test subjects tend to “skitter away” from the stimuli, fixating instead on something beyond the
text, which allows them to further process information and reduce the cognitive load. This means that
spatial saccadic movements may actually be used as an additional parameter to measure the cognitive load
(in the case of engaging the long-term memory).

The results obtained in the course of this study and the observations made herein will considerably com-
plement the outcome of international research carried out in this respect in the past years, as they justify
the occurrence of spatial saccadic movements, they indicate distinctive cognitive processes that take place
concurrently and they stress the role they play during information processing.

Wstep

Zapewne kazdy z nas zastanawiat si¢ nieraz nad tym, dlaczego osoba z nami rozma-
wiajaca ucieka wzrokiem na boki, dlaczego my sami uciekamy wzrokiem od bodzca,
na ktory patrzymy, lub dlaczego kierujemy wzrok w rézne strony, gdy zastanawiamy
si¢ nad odpowiedzig na zadane pytanie.

Rola, a raczej funkcje, ruchéw oczu kierujacych si¢ w przestrzen poza bodziec (w
tym przypadku: poza tekst) nie byla dotychczas zbyt czesto przedmiotem badan, a na
pewno nie badan lingwistycznych czy translatorycznych. W niniejszym artykule przy-
tocze wyniki okulograficzne przeprowadzonych przeze mnie w ostatnich latach ekspe-
rymentow eyetrackingowych, ktore ujawnity wystepowanie licznych przestrzennych
ruchéw sakadowych podczas thumaczenia a vista. Byly one zaskakujacym efektem
prowadzonych badan, gdyz nie bratam ich na poczatku pod uwage jako wskaznika
szacowanego obciazenia kognitywnego.

Eksperymenty (zarowno w badaniach pilotazowych, jak i w badaniach wtasci-
wych) sktadaty si¢ z dwoch cze$ci: badania na grupie eksperymentalnej (wykonujacej
tlhumaczenie a vista) oraz badania na grupie kontrolnej (majacej za zadanie: czytanie ze
zrozumieniem). Proces czytania ze zrozumieniem zostal wybrany jako proces bazowy
pod wzgledem obcigzenia kognitywnego (czyli z zalozenia nie wiazacy si¢ ze zbyt
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wysokim jego poziomem), by moc w procesie odniesienia oszacowac, z jak duzym
obcigzeniem kognitywnym mamy do czynienia podczas tlumaczenia a vista. Takie
ustawienie eksperymentu umozliwito takze zbadanie, czy w ogdle, a jesli tak, to na ile,
miarodajne sg wybrane wskazniki aktywnosci wzrokowej w ocenie obcigzenia kogni-
tywnego przy porownaniu dwoch procesow (jednego z nizszym poziomem obcigzenia,
drugiego z szacowanym wysokim obcigzeniem).

Materiat tekstowy w eksperymencie byt to tekst prasowy w jezyku polskim o tema-
tyce politycznej. Tekst zostat wybrany celowo z uwagi na znajdujace si¢ w nim ele-
menty mogace powodowac roznego rodzaju problemy translacyjne. Materiat badawczy
z kolei stanowito tacznie 36 nagran $ciezek wzroku badanych, 18 nagran w grupie
eksperymentalnej i 18 nagran w grupie kontrolnej (wyselekcjonowanych z 53 wstepnie
otrzymanych nagran). Dodam tylko, ze jesli chodzi o badania eyetrackingowe w trans-
latoryce, gdzie jednym z zadan jest wykonywanie ttumaczenia, to jest to proba spora
(zob. S. Gopferich/ A.L. Jakobsen/ .M. Mees 2008), co potwierdzita réwniez istotno$¢
statystyczna otrzymanych wynikéw. Na poziomie kazdej jednostki analizy zbadano
szereg wskaznikow aktywnosci wzrokowej, by zbadaé¢ ich miarodajnos¢ wzgledem
niej. Jednak tu skupie si¢ jedynie na przytoczeniu wynikow w formie wizualnej (tzw.
Sciezek wzroku) dotyczacych wspomnianych na poczatku ruchow sakadowych skiero-
wanych w przestrzen poza bodzcem.

Ruchy sakadowe wykraczajace poza tekst nazwalam ,,przestrzennymi ruchami sa-
kadowymi” (M. Ptuzyczka 2015), gdyz obejmuja one blizej nieokreslong przestrzen
pozatekstowa. Ponizej opisze w skrocie, czym sa przestrzenne ruchy sakadowe, z cze-
go moga wynika¢ i na co mogg wskazywac, w szczegolnosci w odniesieniu do prze-
prowadzonych przeze mnie badan.

1. Przestrzenne ruchy sakadowe — stan badan

Rola sakad podczas patrzenia byta dotychczas sprowadzana zazwyczaj do przenosze-
nia najistotniejszych informacji do dotka srodkowego siatkowki oka. Przyjmuje sie, ze
sakady nie wigza si¢ z wizualnym przetwarzaniem informacji, tzn. z wizualng percep-
cja informacji, dlatego nieraz nazywane sg ,,niewizualnymi” ruchami oka (ang. nonvi-
sual eye movements). Przestrzenne ruchy sakadowe oczu mozna jednak zaobserwowac
u 0s0b, ktore o czyms$ mysla lub zastanawiajg si¢ nad odpowiedzig na pytanie. Badania
dowodza, iz te ,niewizualne” ruchy oka sg $ci§le zwiazane z okreslonymi procesami
kognitywnymi.

Przestrzennymi ruchami sakadowymi po raz pierwszy zaczeto si¢ interesowac na
przetomie lat 60. i 70. Zaobserwowano wtedy, ze osoby, ktére poproszono o odpo-
wiedz na pytanie zawarte w kwestionariuszu, zaraz po jego przeczytaniu, czyli podczas
zastanawiania si¢ nad odpowiedzia, ,,uciekaty” wzrokiem od kwestionariusza. Na po-
czatku przypuszczano, iz odwracanie wzroku od bodzca sprzyja skupieniu, czyli zapo-
biega dystrakcji. Jednak teza ta nie znalazta potwierdzenia w badaniach. Okazato si¢
bowiem, ze réwniez osoby, ktore zostaja same w pomieszczeniu, wykonuja lateralne
ruchy oczu, nawet gdy majg oczy zamknig¢te (H. Ehrlichman/ D. Micic/ A. Sousa/ J. Zhu
2007).
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W latach 70. powstata teoria NLP', czyli tzw. programowania neurolingwistyczne-
go. Jej zwolennicy postawili hipotezy, iz og6lnie ruchy oczu w kierunkach gornych
odpowiadaja za sfer¢ wizualna, np. ruchy oczu skierowane w prawo (z perspektywy
osoby je wykonujacej) do gory oznaczaja kreatywne mys$lenie, wymyslanie czy nawet
ktamstwo. Z kolei ruchy w lewo w gor¢ oznaczajg przypominanie sobie czegos, jakie-
go$ obrazu. Ruchy sakadowe na boki miatyby ogolnie odpowiada¢ za bodzce z rodzaju
akustycznych, w lewa stron¢ w bok miatyby oznacza¢ przypominanie sobie dzwigku,
bodzcow akustycznych, a w prawo w bok — wyobrazanie sobie, jak co$ brzmi. Ruchy
oczu w dot moglyby natomiast oznaczac, najogdlniej rzecz ujmujac, tzw. ,,dialog we-
wnetrzny”. Tezy te, mimo iz nadal sg do$¢ intensywnie popularyzowane, znajduja,
jezeli w ogdle, nikle odzwierciedlenie w literaturze specjalistycznej, a co najwazniejsze
— nie znajduja one zadnego potwierdzenia w wynikach badan naukowych. Ich weryfi-
kacji podjat si¢ ostatnio m.in. R. Wiseman (zob. R. Wiseman i in. 2012). Jego ekspe-
ryment miat na celu zbadanie, czy istnieje zwigzek migdzy ruchami galek ocznych i
moéwieniem klamstwa badz prawdy. Probantéw nagrywano i analizowano ruchy ich
galek ocznych. Sprawdzano dwie hipotezy: 1) ktamcy patrzg w prawo; 2) ludzie mo-
wigcy prawde patrzg w lewo. Badania R. Wisemanna nie potwierdzity zadnej postulo-
wanej zalezno$ci pomiedzy kierunkiem patrzenia a mowieniem ktamstwa badz praw-
dy.

Z kolei w odno$nej naukowej literaturze przedmiotu taczono na poczatku odwraca-
nie wzroku od np. kwestionariusza z charakterem odpowiedzi wywotanej przez asyme-
tri¢ w aktywacji potkul mézgowych (zob. M. Kinsbourne 1972). Spojrzenia w prawag
strong (czyli w stron¢ przeciwng do potozenia potkuli lewej, odpowiadajacej za proce-
sy werbalne) thumaczono tak, ze pojawiajg si¢ one, gdy pytanie prowokuje myslenie o
zagadnieniach werbalnych (np. interpretacja przystow, tworzenie definicji). Z kolei
spojrzenia lewostronne (przeciwleglte wzgledem potkuli prawej, odpowiadajacej za
procesy wizualne) pojawiajg si¢, gdy pytanie odnosi si¢ do wyobrazenia wizualnego
(np. pytanie: ,,Jak wyglada pokoj w twoim mieszkaniu?”). Jednakze badania prowa-
dzone w tym zakresie przez H. Ehrlichmana i A. Weinbergera (1978) wykazaty, iz
pytania odnoszace si¢ do sfery werbalnej i te wymuszajace wyobrazenie wizualne nie
zawsze prowokuja ruchy sakadowe zgodnie z powyzszym schematem.

Co ciekawe jednak, badania wykazaty inng zalezno$¢: przy pytaniach wymagaja-
cych wyobrazni badani cze¢sciej nie wykonywali ruchow sakadowych (wpatrywali si¢
w jeden punkt) niz podczas odpowiedzi na pytania dotyczace zagadnien werbalnych
(zob. H. Ehrlichman/ A. Weinberger 1978, 2012). To potwierdzaly tez wczesniejsze
badania z uzyciem wskaznika EMR (ang. eye movement rate), czyli wskaznika okoru-
chowego mierzonego liczbg sakad na sekunde¢ (zob. S.L. Weiner/ H. Ehrlichman 1976).

"' NLP (Neuro-Linguistic Programming) — gtdbwnymi tworcami teorii programowania neurolin-
gwistycznego byli matematyk i terapeuta R. Bandler oraz lingwista J. Grinder. Koncepcja NLP
powstala jako forma psychoterapii i metoda samorozwoju (R. Bandler/ J. Grinder 1975). Jest to,
najogdlniej méwiac, zbior technik komunikacyjnych, majacych na celu zmiang wzorcow po-
strzegania i mys$lenia. Zatozenia NLP, ktére zdobyto spora popularno$é szczegolnie w srodowi-
skach biznesowych, nie znalazly potwierdzenia w badaniach naukowych, a wrecz zostaty przez
nie naukowo podwazone i zakwestionowane (zob. np. C.F. Sharpley 1987). Obecnie techniki
NLP sg uznawane za nienaukowe metody perswazji.
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Eksperymenty wyraznie pokazaly, ze probanci wykonywali znacznie wigcej sakad
podczas odpowiedzi na pytania werbalne niz podczas pytan stymulujgcych wyobraznig
wizualno-przestrzenng (warto§¢ EMR wyniosta 0,84 przy pytaniach dotyczacych za-
gadnien werbalnych i 0,67 przy pytaniach stymulujacych wyobrazni¢ przestrzenna).
Nadal jednak pozostawato niejasne, dlaczego tak si¢ dzieje.

H. Ehrlichman i J. Barrett (1983) odkryli, Ze moze si¢ to wigza¢ z r6znymi wyma-
ganiami odno$nie pamigci. Pytania odwolujace si¢ do zagadnien werbalnych wymaga-
ja, jak zalozyli autorzy, o wiele wigkszego zaangazowania pamigci niz pytania odno-
szace si¢ do sfery wizualno-przestrzennej. K.J. Bergstrom i M. Hiscock (1988) testo-
wali ten pomyst za pomocg pytan, ktore wymagaty réznego stopnia wysitku mentalne-
g0 zwiazanego z zaangazowaniem pamieci. Odkryli oni, iz obcigzenie pamigci odgry-
wa o wiele wazniejszg rol¢ niz to, czy pytanie odnosi si¢ do sfery werbalnej czy wizu-
alnej. Ostatecznie okazato sig, iz pytania wymagajace duzego obcigzenia pamigci, np.
pytanie dotyczace zagadnien werbalnych, takie jak: ,,Wymien pigcioliterowy wyraz
zawierajacy trzy spotgloski i dwie samogloski”, miato czynnik EMR dwukrotnie wyz-
szy niz pytanie werbalne, ktore nie wywotuje tak duzego obciagzenia pamigci, np.: ,,Jak
duzo samoglosek jest w wyrazie »nieprzejednany« (ang. intransigent)?”.

Bardzo ciekawe eksperymenty w tym zakresie zostaly przeprowadzone w ostatnich
latach (zob. H. Ehrlichman i in. 2007, D. Micic i in. 2010). Ich hipoteza robocza byto
zatozenie, ze ,,szukanie” informacji w pamigci dlugotrwatej generuje ruchy sakadowe
oka, podczas gdy zachowywanie informacji w pamigci roboczej lub tez zwrdcenie
uwagi na informacj¢ w pamigci roboczej spowalnia albo powstrzymuje ruchy sakado-
we. Podczas eksperymentu probanci znajdowali si¢ w sali, w ktdrej ograniczono do
minimum bodZce wizualne, mogace rozprasza¢ ich uwage podczas badania. Probanci
zostali uprzedzeni, iz badanie bedzie dotyczy¢ ekspresji twarzy — manipulacja miata na
celu to, by nie skupiali si¢ oni na ruchach oczu, a to miatoby miejsce, gdyby znali
prawdziwy cel badania. Okazalo si¢, ze pytania angazujagce w bardzo matym stopniu
pamie¢ dtugotrwata, a wymagajace zaangazowania pamieci roboczej, generowaty naj-
mniejszy poziom EMR, z kolei pytania wymagajace obciazenia pamigci dtugotrwatej
skutkowaly rezultatami o najwyzszej wartosci EMR. Z kolei zadania, podczas ktérych
wykorzystuje si¢ material z pamigci dlugotrwatej, ale ktore nie wymagaja od probanta
szukania informacji, gdyz elementy wyst¢puja w znanym ciggu i kolejnosci, np. zada-
nia dotyczace recytowania alfabetu lub dni tygodnia czy zwyklego liczenia, powoduja
uzyskanie niskiego poziomu wskaznika EMR. W takich bowiem pytaniach juz pierw-
szy element sugeruje automatycznie, jakie bedg nastepne.

Badania pokazaty zatem, ze pytania, ktére wymagaja ,,poszukiwania” odpowiedzi
w pamieci dlugotrwatej, czyli wymagaja jej duzego zaangazowania, prowadza do uzy-
skania wysokich wynikow EMR (D. Micic i in. 2010). Jak podkreslali ich autorzy,
roznice w wynikach byty znaczne — efekt d Cohena wynidst miedzy 1,0 a 2,0. Badania
wykazaty ponadto, iz efekty nie byly zalezne od liczby wypowiedzianych w zadaniu
wyrazow, ani tez od otoczenia wizualnego badanych — probantéw obserwowano bo-
wiem w sytuacjach, gdzie narazeni byli na bodzce wizualne, oraz w sytuacjach, gdy
takich bodzcow nie bylo, jak réwniez wtedy, gdy probanci mieli oczy zamknigte. Na
roéznice w warto$ciach wskaznika EMR nie wptynat rowniez, co ciekawe, stopien trud-
nosci samego zadania. Nie znaleziono réwniez zalezno$ci migdzy EMR i wskaznikiem
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liczby mrugnig¢ (zob. H. Ehrlichman i in. 2007), podawanym czgsto jako indykator
obcigzenia kognitywnego (zob. G.J. Siegle/ N. Ichikawa/ S. Steinhauer 2008)>.
Odpowiadajac w artykule na tytulowe pytanie ,,Why Do People Move Their Eyes
When They Think?”, jego autorzy, H. Ehrlichman i D. Micic (2012), dochodza do
wniosku po opisaniu przeprowadzonych badan, ze jedna z mozliwych odpowiedzi
brzmi nastepujaco: ruchy sakadowe w pewien sposob umozliwiaja procesy kognityw-
ne. A przestrzenne ruchy sakadowe, czyli odwracanie wzroku od pytania lub ogélnie
rzecz biorgc — od bodzca, redukuja, ich zdaniem, poziom obcigzenia kognitywnego:

Empirical support for this view has come from studies of gaze aversion, which have
demonstrated that shifts of gaze may occur to free up cognitive resources, especially when
people need to think more deeply about what they are saying (H. Ehrlichman/ D. Micic
2012: 9)3.

Tezg t¢ potwierdzajg zreszta roOwniez inne prowadzone ostatnio badania empiryczne w
tym zakresie (zob. m.in.: G. Doherty-Sneddon/ F.G. Phelps 2005; A.M. Glenberg/
J.L. Schroeder/ D.A. Robertson 1998). Ich autorzy zgodnie twierdza, ze przestrzenne
ruchy sakadowe pozwalajg uruchomi¢ dodatkowe zasoby kognitywne, odcigzajac za-
chodzace procesy.

H. Ehrlichman i D. Micic (2012) przytaczaja dodatkowo wyniki ostatnich badan,
ktore wigza ruchy sakadowe z wyszukiwaniem informacji w pamieci, np. eksperymen-
ty przeprowadzone przez S.D. Christmana, K.J. Garvey’a, R.E. Propper i K.A. Phaneuf
(2003). W ich badaniu probanci zostali poinstruowani, aby wykonywa¢ ruchy sakado-
we do prawej strony i do lewej przez 30 sekund przed przypomnieniem sobie listy stow
lub ostatnich wydarzen autobiograficznych. Badanie ujawnito, iz ruchy sakadowe oka
ulatwiaty to zadanie, czyli umozliwialy szybsze przypomnienie sobie listy stow lub
zdarzen. Zadanie to okazato si¢ dla probantow tatwiejsze niz przy poleceniu niewyko-
nywania ruchow sakadowych. Autorzy badania doszli do wniosku, ze sakady aktywuja
sekwencyjnie i naprzemiennie lewg i prawg potkule mézgowa. Okazuje sie, ze zwiek-
szona interakcja potkul utatwia przypomnienie sobie informac;ji.

Ciekawa odpowiedzig na to badanie byly kolejne eksperymenty (zob. D. Micic/
H. Ehrlichman/ R. Chen 2010). Ich autorzy wyszli z zalozenia, ze jesli jest tak, jak
zostalo opisane w badaniu S.D. Christmana i in. (2003), to niewykonywanie ruchow
sakadowych oka powinno skutkowaé pogorszeniem si¢ wynikéw osigganych przez
probantow. Naukowcy porownali wigc wyniki osob, ktore mogly swobodnie poruszac
oczami, z wynikami osob, ktorym zakazano wykonywania ruchow sakadowych.
Pierwsza potowa probantdéw zostata poproszona o przypomnienie sobie listy slow, ale
bez instrukcji co do ruchéw ich oczu (czyli mogli naturalnie wykonywaé ruchy saka-
dowe), a druga potowa musiata przywota¢ z pamigci liste stow, z poleceniem nieporu-

2 Wskaznik liczby mrugnie¢ rowniez w prowadzonych przeze mnie eksperymentach nie wyka-
zat istotnych réznic mi¢dzy badanymi procesami, dlatego zdecydowatam si¢ nie uwzglednia¢
wynikow jego dotyczacych w niniejszej pracy.

3 Poglad ten znalazt empiryczne potwierdzenie w badaniach nad odwracaniem wzroku, ktore
pokazaly, ze odwrdcenie wzroku moze spowodowaé uruchomienie dodatkowych zasobow
kognitywnych, szczegélnie gdy badani musza intensywniej pomys$le¢ nad tym, co mowig
(H. Ehrlichman/ D. Micic 2012: 9; thum.: M. P.).
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szania oczami i wpatrywania si¢ w punkt przed nimi. Okazato si¢, ze wyniki dla obu
grup byly identyczne. Eksperyment ten pozwolit zatem stwierdzi¢, ze ruchy sakadowe,
ktore wykonuje si¢ podczas zadan wymagajacych obcigzenia pamieci dtugotrwale;j,
maja nieduza warto$¢ funkcjonalna, czyli nie moga mie¢ szczegolnego zastosowania
praktycznego, np. polepszajacego wyniki przywolywania informacji z pamigci. Co
cickawe jednak, po tym badaniu wielu probantéw mowito, ze bardzo trudno im byto
nie wykonywac¢ ruchéw sakadowych podczas zastanawiania si¢ nad odpowiedzig. 18 z
75 probantow powiedzialo, ze nie bylo wrecz w stanie nie rusza¢ oczami, czyli nie
wykonywaé ruchow sakadowych podczas przypominania sobie listy stow, co udawato
im si¢ jedynie podczas stuchania tej listy.

H. Ehrlichman i D. Micic (2012) zaznaczaja, iz odkryta zalezno$¢ pomigdzy ru-
chami sakadowymi oka a pami¢cig dlugotrwala moze odzwierciedla¢ ewolucyjna hi-
storie mozgu. Jest to zatozenie myslenia ewolucyjnego, zaktadajace, ze nowe struktury
i systemy nie zastgpuja starych, lecz buduja na nich (zob. J. Jonides/ S.C. Lacey/
D.E. Nee 2005). Naukowcy przypuszczaja, ze mozliwo§¢ szukania informacji w pa-
migci dlugotrwalej mogla rozwingc si¢ z istniejacego juz systemu neuronowego, ktory
umozliwia szukanie informacji w Srodowisku wizualnym. Ludzie korzystaja z sakado-
wych ruchow oczu, by ,,zeskanowac” otoczenie, a jak juz zlokalizuja interesujacy ich
bodziec, to koncentrujg si¢ na nim. Analogicznie moze wyglada¢ sytuacja z prze-
strzennymi ruchami sakadowymi: ludzie wykonujg wiele przestrzennych ruchoéw saka-
dowych, by ,,zeskanowa¢” pamie¢ dlugotrwata w poszukiwaniu informacji, a tylko
nieznaczne ruchy wykonuja, by skupi¢ si¢ na informacji w pami¢ci roboczej. Zdaja si¢
to potwierdza¢ wypowiedzi samych badanych o eksperymencie, niektore z nich
brzmiaty nastepujaco: ,,Moje oczy biegaty wkoto, probujac jakby wydoby¢ odpowiedz
z mojej gtowy”; ,,Czulem si¢, jakbym szukat wyrazu po pokoju, caty czas go przeszuku-
jac, mimo $wiadomosci, ze tam go nie znajde” (za: H. Ehrlichman/ D. Micic 2012: 98).

Jesli zatem sakady moga by¢ wywolywane przez oba systemy: wizualny oraz pa-
migciowy, to — jak konkluduja H. Ehrlichman i D. Micic (2012) — by¢ moze systemy te
mogg konkurowaé¢ migdzy soba w zakresie kontroli aktywnosci okoruchowe;j. Jesli
taka ,,rywalizacja” rzeczywiscie istnieje, to mozna wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej
potrzeba utrzymania skanowania wizualnego jest zaburzana przez to, Ze nastgpuje
zmiana kontroli z bodzcow wizualnych na bodzce majace zrodto w pamigci, czyli to
one przejmujg funkcje kontrolng. Wiadomo na przyktad, ze rozmowa podczas prowa-
dzenia samochodu przeszkadza w efektywnym ,,skanowaniu” drogi (zob. D.L. Strayer/
F.A. Drews 2007). By¢ moze jest to po czesci zwigzane z tym, ze sakady wywolywane
sg przez procesy szukania informacji w pamigci dtugotrwatej, co stanowi przeciez nieod-
Iaczny element konwersacji. Badania te, jak zaznaczaja H. Ehrlichman i D. Micic (2012),
moga by¢ znaczace dla badan dotyczacych postrzegania, uwagi czy skupienia.

H. Ehrlichman i D. Micic (2012), podsumowujac prowadzone przez nich badania,
stwierdzaja, iz ruchy oczu sg $cisle powigzane z procesami kognitywnymi. Przestrzen-
ne ruchy sakadowe redukuja obciazenie kognitywne, uruchamiajac dodatkowe zasoby
kognitywne. Wyniki ich badan potwierdzaja tez, ze analizowane ruchy sakadowe oczu
moga by¢ niezalezne od procesé6w wizualnych. Jest to odkrycie bardzo wazne i uza-
sadniajace, dlaczego nazywa si¢ je niewizualnymi ruchami oczu. Badania potwierdzaja
rowniez teze, iz ruchy te wywolywane sa gléwnie w procesie szukania informacji w
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pamieci dlugotrwalej. Badania dowodzg tez, iz zachowanie czy utrzymanie informacji
w pamigci roboczej hamuje lub zmniejsza wykonywane ruchy oczu. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze zadania, ktére maksymalizuja zachowanie informacji, minimalizujg jej
poszukiwanie.

2. Eksperymenty okulograficzne

W przeprowadzonym przeze mnie eksperymencie procesem wymagajagcym duzego
zaangazowania procesOw mentalnych, w tym tez — jak zatozytam — przeszukiwania
pamigci dtugotrwatej, byt proces tltumaczenia a vista. W procesie thumaczenia szukanie
informacji w pamigci dtugotrwatej polega na przypominaniu sobie formy wyrazenio-
wej w jezyku obcym, ktora odpowiadataby formie wyrazeniowej w jezyku zrodlowym,
czyli polega ono na dopasowaniu wiasciwego ekwiwalentu. Na przyktadzie badanego
procesu tlumaczenia a vista i analizy map $ciezek wzroku oraz wystepujacych na nich
przestrzennych ruchéw sakadowych, mozliwe bedzie zweryfikowanie hipotezy, czy sa
one rzeczywiscie zwigzane z uruchamianiem dodatkowych zasobdéw kognitywnych i
skanowaniem pamigci dlugotrwate;.

Pierwsze wyniki uzyskane podczas badania ttumaczenia a vista (w badaniu pilota-
zowym®) byly juz dla mnie zaskakujace. Skany $ciezek wzroku pokazaty, iz probanci
»uciekaja” wzrokiem od tekstu. Zazwyczaj ruchy te skierowane byly w lewa strone do
gory. Na poczatku probowatam sprawdzi¢ zaleznos$¢ tego wyniku z teoriami progra-
mowania neurolingwistycznego (prawostronne ruchy oczu, gdy kto§ wymysla badz
ktamie, i lewostronne zwigzane z przypominaniem sobie czegos), jednak nie znalaztam
na to potwierdzenia w analizie porownawczej $ciezek wzroku i przy odstuchiwaniu
nagran ttumaczen. Innymi stowy, nie zaobserwowatam zaleznos$ci miedzy kierunkiem
patrzenia a trafnos$cig ekwiwalentu. Niezaleznie zatem od tego, czy probant wymys$lat
ekwiwalent (w kategoriach NLP odpowiadaloby to ,,zmy$laniu/ ktamaniu”), czy przy-
pominat sobie ekwiwalent w J2 i trafnie go stosowat, nie miato to wptywu na kierunek,
w ktorym patrzyt.

Ponizej kilka przyktadow map $ciezek wzroku z badan pilotazowych, podczas kto-
rych zostaly zarejestrowane przestrzenne ruchy sakadowe w roznych kierunkach:

4 Badania prowadzone przeze mnie w 2011 i 2012 r. na sprzecie okulograficznym Tobii T120
(zob. M. Ptuzyczka 2012, 2013a, 2013b, 2013c).
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Rysunek 1. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 11 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista (badanie pilotazowe).

Rysunek 2. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 8 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas Humaczenia a vista (badanie pilotazowe).
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Rysunek 3. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 9 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista (badanie pilotazowe).

Rysunek 4. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 16 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista (badanie pilotazowe).

Podczas badania pilotazowego przestrzenne ruchy sakadowe zazwyczaj byty kierowa-
ne w lewa strong w kierunku bocznym, czesto pojawialy si¢ ruchy rowniez w prawa
strong. Zarejestrowane zostaly takze nieznaczne ruchy w dot, cho¢ u jednego z proban-
tow przybraty one charakter dominujacy:
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Rysunek 5. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 15 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista (badanie pilotazowe).

Po odrzuceniu zatozen teorii NLP i przestuchaniu nagran thumaczenia probantow, oka-
zalo sie, iz przestrzenne ruchy sakadowe wykonuja oni podczas, najogolniej rzecz uj-
mujac, zastanawiania si¢ nad propozycja ekwiwalentu, dlatego tez przychylam si¢ do
hipotezy postawionej, a nastepnie potwierdzonej przez H. Ehrlichmana i wspotpracuja-
cych z nim naukowcow, ze przestrzenne ruchy sakadowe niezaleznie od ich kierunku
maj3 za zadanie uruchomienie dodatkowych zasobow kognitywnych i wszystko wskazu-
je na to, ze sg zwigzane z poszukiwaniem informacji w pamigci dtugotrwalej (H. Ehr-
lichman/ D. Micic 2012).

Ponizej zostanie zaprezentowane kilka przyktadow $ciezek wzroku probantéw z
eksperymentu wlasciwego, opisanego na poczatku artykutu. Sg to mapy $ciezek wzro-
ku probantéw podczas thumaczenia a vista, ktore obrazujg przestrzenne ruchy sakado-
we:
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Rysunek 6. Mapa sciezki wzroku probanta nr 1 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista.

Rysunek 7. Mapa sciezki wzroku probanta nr 4 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas thumaczenia a vista.
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Rysunek 8. Mapa sciezki wzroku probanta nr 5 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista.

Al

Rysunek 9. Mapa sciezki wzroku probanta nr 10 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista.
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Rysunek 10. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 15 obrazujgca
przestrzenne ruchy sakadowe podczas ttumaczenia a vista.

Na powyzej zamieszczonych skanach $ciezek wzroku probantdow mozna zauwazyc, iz
wigkszo$¢ z nich kierowata swoj wzrok w lewo ku gorze, niektorzy ,,uciekali” wzro-
kiem w dot, a nieraz zdarzaly si¢ ruchy w prawa strone. Z 18 probantéw z grupy ekspe-
rymentalnej, czyli wykonujacej zadanie thumaczenia a vista, tylko u dwoch nie odno-
towatam znacznych przestrzennych ruchoéw sakadowych.

Zalozenie, iz przestrzenne ruchy sakadowe zwigzane sg z przeszukiwaniem pa-
migci dhlugotrwalej w celu przypomnienia sobie ekwiwalentu oraz uruchomieniem
dodatkowych zasoboéw kognitywnych przy duzym obcigzeniu mentalnym zdajg si¢
wigc potwierdza¢ wyniki badan pilotazowych na sprzecie okulograficznym Tobii T120
(zob. M. Phuzyczka 2013), jak rowniez eksperymentu wilasciwego prowadzonego w
latach kolejnych na sprzgcie SMI RED500.

Nalezy zaznaczy¢, by wykluczy¢é wpltyw warunkow prowadzenia eksperymen-
tow na badania, ze eksperymenty byly prowadzone w innych warunkach, w innej sali,
w ktorej osoba prowadzaca badanie znajdowala si¢ w innej pozycji wzgledem bada-
nych, na innych aparaturach okulograficznych, tak wiec warunki prowadzenia ekspe-
rymentu nie determinowaty samych ruchéw oczu ani tez ich kierunku.

Dla poréwnania ponizej zaprezentuj¢ niektore z map §ciezek wzroku probantow
podczas czytania ze zrozumieniem. Jak widac¢ na ponizej zamieszczonych skanach, na
wigkszosci z nich w ogoéle nie odnotowano przestrzennych ruchéw sakadowych, co
zgadzatoby si¢ z wczesniej przytoczonymi zatozeniami, gdyz czytanie ze zrozumie-
niem, po pierwsze, nie wigze si¢ ze zbyt duzym obcigzeniem kognitywnym, a po dru-
gie, nie wymaga przeszukiwania pamigci dtugotrwate;j:
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Rysunek 11. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 1 podczas czytania ze zrozumieniem.
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Rysunek 12. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 10 podczas czytania ze zrozumieniem.
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Rysunek 13. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 11 podczas czytania ze zrozumieniem.
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Rysunek 14. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 12 podczas czytania ze zrozumieniem.

Tylko u jednego probanta podczas czytania ze zrozumieniem zarejestrowano prze-
strzenne ruchy sakadowe, byly one skierowane w dot. U tego samego probanta odno-
towano zreszta rowniez najdluzej trwajace fiksacje, mimo ze wydawac by si¢ mogto, iz
proces czytania jako niezbyt obcigzajacy kognitywnie nie bedzie generowal dlugich
fiksacji:
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Rysunek 15. Mapa Sciezki wzroku probanta nr 13 podczas czytania ze zrozumieniem.

Przestrzenne ruchy sakadowe, ktore odnotowano u probanta nr 13 (skan nr 26), wysta-
pity (oprocz sakady pierwszej rozpoczynajacej sie z dotu i sakady ostatniej skierowa-
nej w dot) podczas czytania pierwszego akapitu. Probant wykonat przestrzenne ruchy
sakadowe po przeczytaniu liczebnika ,,81,2%”, nast¢pnie po skierowaniu wzroku na
wyraz ,.centroprawicowy”, a potem po przeczytaniu wyrazu ,frekwencja”. Moze to
$wiadczy¢ o probie zachowania informacji w pamigci. Cho¢ i tak wydaje si¢ ten przy-
padek zaskakujacy, gdyz z przytoczonych wczesniej badan wynika, iz zachowanie
informacji w pamigci zazwyczaj nie wywoluje przestrzennych ruchéw sakadowych.
Potwierdzajg to zreszta pozostate skany z wynikami innych probantow. Wszyscy bo-
wiem podczas badania czytania ze zrozumieniem zostali dodatkowo poproszeni o
przeczytanie tekstu i zapamigtanie najwazniejszych informacji, by potem odpowie-
dzie¢ na pytania dotyczace przeczytanej wypowiedzi (kwestionariusz byt im przedto-
zony od razu po czytaniu). Mozna przyjac¢ wigc, iz wszyscy dziatali tak, aby zachowac
informacje w pamigci.

Grupa wykonujaca czytanie ze zrozumieniem réwniez stanowita grupe kontrol-
na, dzigki ktorej mozliwe stato si¢ zbadanie tego, czy 1) wykonujemy przestrzenne ruchy
sakadowe podczas czytania ze zrozumieniem, ktory to proces jest mniej obciazajacy
mentalnie oraz nie wymaga przeszukiwania pamig¢ci dlugotrwatej, oraz czy 2) wykonu-
jemy przestrzenne ruchy sakadowe podczas zachowywania informacji w pamieci. Na
powyzszych skanach wida¢ bardzo wyraznie, ze probanci podczas czytania ze zrozu-
mieniem i podczas zachowywania informacji w pamigci nie wykonywali zazwyczaj
przestrzennych ruchéw sakadowych, a jesli juz, to byly one nieliczne. Wyniki te po-
twierdzajg zatem rowniez druga czgs¢ zatozen H. Ehrlichmana i D. Micic (2012), iz
zadania nie wymagajace przeszukiwania pamigci dlugotrwalej, a jedynie zachowania
informacji w pamigci roboczej, nie powodujg — lub powoduja bardzo nieznaczne —
przestrzenne ruchy sakadowe.
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Wyniki oméwionych powyzej badan dotyczacych przestrzennych ruchéw sakado-
wych wydaja mi si¢ warte szczegolnej uwagi. Jak do tej pory przeprowadzono niewiele
eksperymentow dotyczacych przestrzennych ruchéw sakadowych oraz ich zaleznosci z
pamiecia dlugotrwata i obcigzeniem kognitywnym. Otrzymane wyniki badan konsty-
tuujg innowacyjny nurt dalszych badan w zakresie lingwistyki i translatoryki okulogra-
ficzne;j.

Reasumujac, moge stwierdzi¢, ze przeprowadzone eksperymenty wykazaty, iz ist-
niejg znaczace roéznice mi¢dzy procesem thumaczenia a vista i czytaniem ze zrozumie-
niem w zakresie ruchu sakadowego oka. Podczas thumaczenia a vista u prawie wszyst-
kich probantéw odnotowano przestrzenne ruchy sakadowe w réznych kierunkach, wy-
kraczajace poza ttumaczony tekst. Aktywnos¢ okoruchowa w tym zakresie zwigzana
jest z uruchomieniem dodatkowych zasobdéw kognitywnych w celu przeszukania pa-
mieci dlugotrwalej, by znalez¢ wtasciwag informacj¢ (ekwiwalent). Przestrzenne ruchy
sakadowe redukuja rownoczes$nie zbytnie obciazenie kognitywne. Z kolei w czytaniu
ze zrozumieniem z reguly nie wystepowaty przestrzenne ruchy sakadowe (tylko u jed-
nego z probantéw odnotowano nieliczne ruchy sakadowe w dot). Zadanie to nie pro-
wokowato bowiem poszukiwan informacji w pamigci dlugotrwatej, a jedynie zacho-
wanie informacji na krotki czas (czyli w pamieci roboczej), co powoduje zdecydowa-
nie mniejszg aktywno$¢ okoruchows.

Powyzsze badania s3 wazne rowniez z punktu widzenia zatozen metodologicznych,
sg one kolejnym dowodem na podwazenie tezy M. Justa i P. Carpenter (1980), ze prze-
twarzanie elementu odbywa si¢ wylacznie podczas fiksacji na nim, jak réwniez uza-
sadniajg one najwigksza miarodajno$¢ w badaniach okulograficznych nad obcigzeniem
mentalnym wskaznika dwell time, czyli czasu wszystkich fiksacji i sakad, nawet tych
wystepujacych poza bodzcem.
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