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1. Wstep

Proces nauki jezyka obcego jest uwarunkowany wspotdzialaniem szeregu zmiennych
ucznia, ktore w przewazajacej czesci byly 1 weigz sg przedmiotem licznych badan (np.
lek jezykowy, motywacja, strategie uczenia si¢) (Z. Dornyei/ I. Ott6 1998, M. Pawlak
2011). Zmienna, ktora do tej pory doczekata si¢ jedynie kilku opracowan empirycz-
nych w obszarze glottodydaktyki jest nuda.! Wiaze sie to z powszechnym niedoce-
nianiem wptywu nudy na proces uczenia si¢, wynikajacym z niestusznego postrzega-
nia tej zmiennej jako objawu lenistwa ucznidow, a takze z faktu, iz bywa ona kojarzona
z Igkiem i/ lub czynnikami osobowo$ciowymi uczgcych si¢ (G.L. Macklem 2015).
Tymczasem nuda jest jedna z najczesciej doswiadczanych w srodowisku szkolnym
emocji, ktora moze zdezorganizowac i utrudni¢ proces uczenia si¢ (R. Pekrun i in.
2010), co sprawia, ze zagadnienie to zastuguje na wigksza uwage zardwno badaczy,
jak 1 nauczycieli. Celem niniejszego artykutu jest zbadanie réznic w doswiadczaniu

! Konstrukt nudy zostal starannie opisany i zbadany na gruncie innych dyscyplin, takich jak
psychologia, psychologia wychowawcza czy edukacja (K.E. Chapman 2013).
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nudy w opanowywaniu drugiego i trzeciego jezyka obcego. Czes¢ pierwsza poswie-
cona jest charakterystyce teoretycznych modeli przyczyn nudy i przegladowi doty-
czacych jej badan w odniesieniu do klasy jezykowej. W czgsci drugiej autorzy oma-
wiaja wyniki hybrydowego badania przeprowadzonego na czterech studentach filolo-
gii angielskiej. Poproszono ich o wypelnienie ankiety sktadajacej si¢ z tabel samoo-
ceny poziomu nudy, a takze udzielenie odpowiedzi na pytania zachecajace do refleksji
nad do$wiadczeniem nudy podczas nauki obu jezykow. Zebrane dane umozliwity
wskazanie czynnikow odpowiedzialnych za odczuwanie nudy w tych dwoch odreb-
nych sytuacjach uczenia sig.

2. Przeglad literatury
2.1. Modele przyczyn nudy

Nudg okresla si¢ jako negatywny stan emocjonalny, negatywna emocj¢ badz nega-
tywne doswiadczenie psychiczne (S.A. Fahlman 2009) odczuwane, gdy jednostka po-
strzega otaczajacg rzeczywistos¢ jako mato interesujaca lub zubozalg (Y.K. Goldberg
iin. 2011). Czlowiek doswiadczajacy nudy nie jest w stanie zajaé si¢ niczym zajmu-
jacym badz nie potrafi czerpa¢ przyjemnosci z czynnos$ci pozytywnie odbieranej
przez inne osoby, co sprawia, ze fenomen nudy mozna skojarzy¢ z anhedonia
(G.L. Macklem 2015).

Doswiadczenie nudy uwarunkowane jest oddziatywaniem i wspotdziataniem roz-
nych czynnikow omowionych ponizej w obrebie kilku modeli wskazujacych na przy-
czyny tego zjawiska. Modele te uswiadamiajg wage i ztozono$¢ problemu, a tym sa-
mym zasadnos$¢ jego operacjonalizacji.

e Model niedoboru bodzcow (R.W. Larson/ M.H. Richards 1991) dotyczy sy-
tuacji, gdy uczacym si¢ nie stawia si¢ ambitnych zadan, ktoére zainteresowa-
tyby ich i pobudzily do aktywnosci poznawczej.” Mowa tu o zajeciach, pod-
czas ktorych dochodzi jedynie do stymulacji subliminalnej, ktora wiaze si¢ z
uczestniczeniem w czynno$ciach w duzej mierze powtarzalnych, a przez to
przewidywalnych i bardziej sktaniajgcych jednostki do zachowan rutynowych
niz do uczenia si¢ przez odkrywanie.

e Model wymuszonego naktadu pracy (A.B. Hill/ R.E. Perkins 1985) wskazuje,
ze doswiadczenie nudy moze by¢ spowodowane narzuceniem przez nauczy-
ciela zadan odbieranych przez uczacych si¢ jako monotonne badz zbyt skom-
plikowane, co moze prowadzi¢ do odczuwania przez nich Igku i frustracji.
Tym samym, nauczyciel przejmuje rol¢ kontrolera pracy ucznia, znaczaco
ograniczajac mozliwosci rozwoju jego autonomii.

e Model deficytu uwagi (M.B. Harris 2000, N. LePera 2011) zaktada, ze jed-
nostki wyrozniajace si¢ sklonnoscia do nudy maja trudnosci zregulacja
uwagi, a takze z uswiadomieniem sobie tego faktu. Tak wigc, w modelu tym
nude definiuje si¢ jako niezdolno$¢ do zaangazowania si¢ i podtrzymywania

2 Nalezy zaznaczy¢, iz stopiefi podatno$ci na okreslone bodzce moze sie r6zni¢ w zaleznosci
od wieku, zainteresowan, obaw, jak tez systemu warto$ci uczacych si¢ (C.D. Fisher 1993).

Applied Linguistics Papers: www.alp.uw.edu.pl



Porownawcze studium... 151

uwagi, co pociaga za soba spadek zainteresowania i motywacji, czemu z kolei
towarzyszy poczucie bezcelowosci wykonywanej czynnosci (J.A. Cheyne/
J.S. Carriere/ D. Smilek 2006).

e Model kontrolujaco-wartosciujacy (R. Pekrun i in. 2010, M. Tulis/
S.M. Fulmer 2013) podkresla, ze na odczuwanie nudy ma wplyw sposéb,
w jaki uczacy si¢ oceniajg mozliwos¢ kontrolowania powierzonego im zada-
nia i jego wartos¢. W przypadku gdy poziom kontroli, a takze znaczenie tego
zadania sg postrzegane jako nikle, moze nastapi¢ poznawcza dezaktywacja
uczniow i wyplywajaca z niej ucieczka do strategii uniku lub zachowan zabu-
rzajacych przebieg lekcji.

e Model swiadomego zarzadzania emocjami (J.D. Eastwood i in. 2007) impli-
kuje, ze doswiadczenie nudy moze si¢ wigza¢ z wystepujacymi u niektdrych
uczacych si¢ symptomow aleksytymii, czyli nieumiejetnoscia rozpoznania,
rozumienia i komunikowania wlasnych uczu¢ i odczu¢. Jednostki, ktore nie
sg zdolne do refleksji nad swoimi emocjami i nie potrafig ani o nich rozma-
wiag¢, ani ich wyrazaé, czesciej niz inni pozostaja podczas zajgc lekcyjnych w
stanie bierno$ci i wyobcowania.

2.2. Przeglad badan nad nudg w Kklasie jezykowej

Jak juz wspomniano, doswiadczenie nudy w nauce jezyka obcego jest zagadnieniem
stosunkowo nowym, a przez to niewystarczajaco rozpoznanym; wystarczy doda¢, ze
studia nad tym konstruktem rozpoczeto dopiero 5 lat temu (K.E. Chapman 2013,
M. Kruk 2016a, 2016b, M. Kruk/ J. Zawodniak 2017, 2018, J. Zawodniak/ M. Kruk/
J. Chumas 2017), natomiast wcze$niej motyw nudy pojawial si¢ w badaniach jedynie
incydentalnie i w sposob posredni, tj. przy okazji omawiania innej problematyki, jak
na przyktad relacja migdzy motywacja a stosowaniem materiatdw autentycznych
(M. Peacock 1997) czy stosunek ucznidow i nauczycieli do nauczania gramatyki
(G. Jean/ D. Simard 2011).

W badaniu przeprowadzonym na grupie uczacych si¢ jezyka niemieckiego jako
obcego K.E. Chapman (2013) podjeta probe rozpoznania czynnikow odpowiedzial-
nych za odczuwang przez nich nude. Wyniki wykazaty, ze istotng role w tym do-
swiadczeniu odgrywa postawa samych uczniéw oraz ze wplyw nauczyciela w tym
zakresie bardziej odnosi si¢ do jego osobowosci niz przygotowanych przezen czyn-
nosci lekcyjnych.

Pozostate badania zostaty przeprowadzone przez autoréw tego artykutu, ktorzy
blizej zajeli si¢ problematykg nudy doswiadczanej w réznych kontekstach uczenia si¢
jezyka. Badanie M. Kruka (2016a) przeprowadzone wsrod uczniéw szkoty ponadgim-
nazjalnej wykazato, ze poziom odczuwanej przez nich nudy zmienial si¢ zar6wno z
lekcji na lekcje, jak 1 podczas ich trwania. Wérdd przyczyn nudy wyodrebniono sto-
pien trudnos$ci poszczegdlnych zadan, ogolng sktonnos¢ do doswiadczania nudy, a
takze konieczno$¢ wykonywania ¢wiczen z gramatyki. Kolejne badanie M. Kruka
(2016b) poswiecone byto zmianom w poziomach nudy, a takze motywacji i leku je¢-
zykowego, odczuwanym w trakcie pobytu grupy studentow filologii angielskiej w
$wiecie wirtualnym Second Life. W wyniku badania zaobserwowano fluktuacje w
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poziomie nudy, podobnie jak w poziomie motywacji. Doswiadczenie nudy zmieniato
si¢ zarowno pod wplywem widocznego u respondentow zamiaru wykorzystania moz-
liwosci stwarzanych przez SL do porozumiewania si¢ w jezyku angielskim, jak i ze
wzgledu na rozczarowanie spowodowanie nie zawsze fortunnymi kontaktami z rezy-
dentami SL, ktérzy nie okazywali checi do prowadzenia dhuzszych rozmow badz za-
chowywali si¢ niezyczliwie i agresywnie. Przedmiotem badania przeprowadzonego
przez M. Kruka i J. Zawodniak (2017) byta og6lna podatno$¢ na nude studentow fi-
lologii angielskiej zestawiona ze sktonno$cig do odczuwania jej w czasie zaje¢ z prak-
tycznej nauki jezyka angielskiego (PNJA). Z badania wytonita si¢ dodatnia korelacja
pomigdzy obiema tendencjami, ponadto zaobserwowano znaczenie uplywu czasu dla
przyrostu podatnosci na nude w trakcie zaje¢ z PNJA. Rozpoznano réowniez takie
czynniki oddziatujace na odczuwanie nudy, jak osoba nauczyciela i oferowane przez
niego formy pracy, dysonans pomiedzy wykonywanymi czynno$ciami a poziomem
bieglosci jezykowej uczacych sie, a takze powtarzalny charakter tychze czynnosci. W
kolejnym badaniu J. Zawodniak i in. (2017) dokonali analizy opinii studentéw filolo-
gii angielskiej na temat sytuacji podczas zaje¢ z PNJA 1 przedmiotow akademickich,
w jakich doswiadczyli szczegolnego zaangazowania i/ lub zniechecenia. Wsrod czyn-
nikdéw przyczyniajacych si¢ do intensyfikacji doswiadczenia nudy nalezy wymienié¢
brak informacji zwrotnych, koniecznos$¢ przygotowywania przez studentdw prezen-
tacji na z gory narzucone, nieinteresujace ich tematy, wykonywanie zadan niedopa-
sowanych do poziomu ich kompetencji jezykowych czy nieumiejetnos¢ wypracowa-
nia sobie wlasnych celow uczenia si¢. Wreszcie, M. Kruk i J. Zawodniak (2018) zajeli
si¢ zbadaniem sposobdw okazywania nudy, a takze radzenia sobie z tym problemem.
Otrzymane wyniki ujawnity miedzy innymi, ze respondenci (ponownie studenci filo-
logii angielskiej) bardziej aktywnie poszukiwali mozliwosci przezwycigzenia do-
swiadczenia nudy w sytuacjach pozaszkolnych niz szkolnych.

3. Projekt badawczy
3.1. Cel i pytania badawcze

Celem projektu badawczego bylo blizsze przyjrzenie si¢ zmianom w do§wiadczaniu
nudy w uczeniu si¢ jezyka angielskiego i drugiego jezyka obcego podczas zaje¢ z tych
jezykéw odbywajacych si¢ w pierwszych trzech semestrach studiow oraz wskazanie
czynnikow odpowiedzialnych za odczuwanie nudy w tych dwoch odrgbnych sytua-
cjach uczenia si¢. Autorzy badania poszukiwali odpowiedzi na nastgpujace pytania
badawcze:
1. Jak zmienia si¢ poziom nudy uczestnikoOw podczas uczenia si¢ jezyka drugiego
i trzeciego w trakcie kazdego semestru i z semestru na semestr?
2. Jakie czynniki sa odpowiedzialne za odczuwanie nudy w tych dwoch odrgb-
nych sytuacjach uczenia si¢ jezykéw obcych?
Warto tu odnotowac, ze na uzytek przedstawionego ponizej badania nude¢ zdefi-
niowano jako subiektywny stan braku zaangazowania w proponowane przez nauczy-
ciela czynnosci, ktory moze by¢ odczuwany z réoznym nasileniem, w zaleznosci od
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indywidualnych predyspozycji i preferencji ucznia, jak tez od czynnikéw sytuacyj-
nych.

3.2. Uczestnicy

Zaprezentowane wyniki opracowane zostaly na podstawie danych zebranych od czte-
rech o0sob, ktore wyrazity chg¢ wypelnienia ankiety dotyczacej do§wiadczania nudy
W procesie uczenia si¢ jezyka angielskiego i kolejnego jezyka obcego. Doktadniej
rzecz ujmujac, uczestnikami badania byli studentki i studenci (tj. dwie kobiety i
dwodch mezezyzn) drugiego roku filologii angielskiej w wieku od 20 do 22 lat ($rednia
20,75). Troje uczestnikow badania dodatkowo uczegszczato na zajecia z jezyka nie-
mieckiego, a jeden z jezyka francuskiego. Ich $rednia dtugos¢ nauki jezyka angiel-
skiego wyniosta 11,25 lat, za$ niemieckiego i francuskiego 7 lat. Srednia ocen uzy-
skanych z egzaminu z praktycznej nauki jezyka angielskiego wyniosta 3,25, natomiast
srednia ocen z jezykow niemieckiego/francuskiego otrzymanych przez uczestnikow
badania w ostatnim semestrze rowna byta 3.38. W przypadku samooceny poziomu
zaawansowania jezykow ich srednia warto$¢ wyniosta: 3,25 dla jezyka angielskiego i
2,25 dla jezykoéw niemieckiego i francuskiego. Szczegotowe informacje dotyczace
uczestnikow badania zawiera tabela 1.

2 o N~ od @
A~ = = o S8& :g i E é =
|72} w2 <
@] N
? kobieta 20 angielski 13 3 3
niemiecki 7 3 2
S| omezezy- | o0 | angielski 12 3 3
2 zna
niemiecki 7 3 2
2 kobieta 22 angielski 14 4 3
niemiecki 7 3 2
S mezezy= 1 9y angielski 6 3 4
4 zna
francuski 4 4.5 3

Tab. 1. Uczestnicy badania.

3.3. Pobér i analiza danych

Dane zebrano za pomocg ankiety sktadajacej sie z dwoch czgsci. Czgs¢ pierwsza an-
kiety dotyczyta retrospektywnego studium nudy w nauce jezyka angielskiego, nato-
miast cze¢$¢ druga zwigzana byla z retrospektywnym studium nudy w uczeniu si¢ ko-
lejnego jezyka obcego. W kazdej czesci ankiety uczestnicy badania poproszeni zostali
o opis procesu doswiadczania nudy w trakcie uczenia si¢ jezykow obcych podczas
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zaje¢ na uczelni w okresie trzech minionych semestréw z uwzglednieniem trzech r6z-
nych punktéw w czasie (tj. na poczatku, w §rodku i na koncu kazdego semestru). W
tym celu poproszeni oni zostali o rozwazenie odpowiedzi na przyktadowe pytania: (1)
Kto powodowatl nude (nauczyciele, rowiesnicy itp.)? (2) Co powodowato nude (za-
dania jezykowe, materiaty do nauki jezyka obcego, metody nauczania, stosowane
techniki, itp.)? (3) W jakich sytuacjach najczgséciej doswiadczat(a) Pani/Pan nudy?
Nastepnie zadaniem uczestnikow badania bylo oszacowanie poziomu doswiadczenia
nudy podczas uczenia si¢ obu jezykdéw obcych w trakcie kazdego semestru. W tym
celu wykorzystano skale od 1 (brak nudy) do 7 (najwyzszy poziom nudy). Na po-
czatku kazdej czesci ankiety respondenci poproszeni zostali rowniez o podanie dtu-
gosci nauki kazdego z jezykow obcych, oceny z egzaminu PNJA i oceny, jaka otrzy-
mali w ostatnim semestrze z kolejnego jezyka obcego (odpowiednio, jezyka angiel-
skiego i jezyka niemieckiego/francuskiego) oraz samooceny poziomu zaawansowania
rzeczonych jezykow.

Zebrane dane poddane zostaly analizie iloSciowej i jakosciowej. W przypadku tej
pierwszej, analiza dotyczyta danych pochodzacych z poczatkowych czgéci ankiety (tj.
danych zwigzanych z uczestnikami badania) oraz samooceny poziomu odczuwania
nudy w kazdym semestrze, dla ktérych wyliczono $rednie. Natomiast analiza jako-
sciowa zostala przeprowadzona w odniesieniu do danych pochodzacych z opiséw do-
$wiadczania nudy, w ktorych poszukiwano informacji zwigzanych z czynnikami od-
powiedzialnymi za wystapienie nudy w dwoch odrebnych sytuacjach uczenia sie, tj.
podczas nauki jezykow angielskiego i niemieckiego/francuskiego.

4. Wyniki badania

S1
Analiza danych ujawnita, ze do$wiadczenie nudy w uczeniu si¢ jezyka angielskiego
S1 wzrastato (od poziomu minimalnego) z poczatkiem kazdego semestru osiggajac
najwyzsze wartosci z koncem kazdego semestru (maksymalne wartosci odnotowano
w przypadku semestru drugiego i trzeciego) (wykres 1). Srednia zmian w odczuwaniu
nudy u S1 z semestru na semestr byta najnizsza w semestrze pierwszym (3,67), a naj-
wyzsza w semestrze drugim (4.67). Analiza wypowiedzi zawartych w ankiecie poka-
zata, ze powodem rosngcego nat¢zenia odczuwania nudy byta monotonia zajeé i wy-
konywanych podczas nich zadan oraz ich schematyczno$¢, duza ilo$¢ materiatu (se-
mestr 3), poczucie braku postgpow w nauce (semestr 2) i doswiadczenie wolno pty-
nacego czasu podczas zaje¢ (semestr 3), na przykiad:
e coraz wigksza monotonia dotyczaca przebiegu zaje¢ i wykonywanych zadan
(semestr 1, Srodek);
o znudzenie zajeciami i oczekiwanie na ich koniec (semestr 1, koniec);
e poczucie, Ze nie niczego si¢ nie ucze (semestr 2, srodek);
e spadek checi do nauki przez duza ilo§¢ materialu, monotonia, znudzenie na
zajeciach (semestr 3, srodek);
o dhuzace si¢ zajecia i nuda na lekcjach. (semestr 3, koniec).
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Poziom nudy
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Wykres 1. Zmiany w poziomie nudy w uczeniu sie jezyka angielskiego i jezyka niemieckiego u S1.

Jak wida¢ na wykresie 1, w przypadku jezyka niemieckiego doswiadczenie nudy
u S1 zwigkszalo si¢ stopniowo w trakcie kazdego semestru (tj. byto ono najnizsze w
ich poczatkowej czesci, a najwicksze w ich koncowej) oraz z semestru na semestr
($rednio: semestr pierwszy 3 punkty, semestr drugi 4,33, semestr trzeci 6 punktow).
Rzeczony wzrost uczucia nudy podczas zaje¢ spowodowany byt ich monotonia, wy-
konywaniem podobnych zadan i towarzyszacym S1 prze§wiadczeniu, ze nie uczy si¢
,hiczego nowego i cickawego”. Oprocz wymienionych czynnikow wywotujacych
nude u S1, dodatkowo w semestrze trzecim nude¢ potegowaly: trudniejszy materiat,
wymagajacy nauczyciel oraz ,,poczucie niewiedzy z jezyka niemieckiego”, na przy-
ktad:
e spadek checi do nauki, odczucie monotonii na zajeciach (semestr 1, koniec);
e coraz wigcej materialu, powtarzajace si¢ schematy lekcji, znudzenie przed-
miotem przez wykonywanie podobnych zadan na zaje¢ciach i poczucie, ze nie
uczymy si¢ niczego nowego i ciekawego (semestr 2, srodek);
e (...) poczucie, ze robi si¢ w kotko to samo; brak czegos nowego (semestr 3,
srodek).
S2
Tak jak w przypadku S1, do§wiadczenie uczucia nudy w uczeniu si¢ jezyka angiel-
skiego u S2 zwiekszato si¢ w trakcie trwania kazdego semestru oraz z semestru na
semestr (wykres 2). Nalezy jednak zauwazy¢, ze u S2 bylo ono generalnie nizsze
w semestrze pierwszym (3 punkty) niz w semestrach drugim i trzecim (odpowiednio:
4,67 1 5 punktow). Analiza wypowiedzi S2 dotyczacych poszczegolnych semestrow
pokazata, ze czynnikami wywolujacymi nud¢ w semestrze pierwszym byto ,,rozcza-
rowanie zaj¢ciami”, brak efektow w nauce, przeswiadczenie S2, ze ,,to co dzieje si¢
na zaje¢ciach nie wydaje si¢ potrzebne” oraz brak zainteresowania tematami zajec.
W trakcie drugiego i trzeciego semestru doswiadczenie nudy u S2 zwickszaty takze
niecickawe tematy zajeé, ktore skutkowaty brakiem checi do pracy, zmeczeniem i
powracajagcymi myslami zwigzanymi z opuszczaniem zaj¢¢ z wymienionych wcze-
$niej powodow, na przyktad:
e brak chegci przychodzenia na zajecia i nuda na kazdych zajeciach poniewaz
tematy byly nieciekawe (semestr 2, §rodek);

e poczucie braku sensu zajec i totalna nuda wywotujaca zmeczenie (semestr 3,
koniec).

Applied Linguistics Papers: www.alp.uw.edu.pl



Joanna ZAWODNIAK, Mariusz KRUK 156
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Wykres 2. Zmiany w poziomie nudy w uczeniu si¢ jezyka angielskiego i jezyka niemieckiego u S2.

Jesli chodzi o doswiadczenie uczucia nudy podczas nauki jezyka niemieckiego,
to podobnie jak w przypadku nauki jezyka angielskiego, byto ono najnizsze na po-
czatku kazdego semestru i zwickszalo si¢ w trakcie ich trwania (wykres 2). Nalezy
jednak zauwazy¢, ze w przypadku jezyka niemieckiego najnizszy $redni poziom nudy
odnotowano w semestrze pierwszym (2,33), a najwigkszy $redni jej poziom wystapit
w semestrze drugim (4,67). Analiza wypowiedzi S2 pokazala, ze gtdwnymi czynni-
kami powodujagcymi nudg od poczatku semestru pierwszego do konca semestru trze-
ciego okazaly si¢: bardzo szybkie tempo realizowanego materiatu, wymagajgcy nau-
czyciel, niedostateczna znajomos¢ jezyka niemieckiego oraz narastajace zaleglosci w
jego nauce, na przyklad:

e nuda na zajgciach poniewaz nie rozumie si¢ jezyka i nie wraca si¢ do poprzed-
nich rzeczy co wywotuje bezradnos$¢ i brak checi do pracy. Nauczyciel za
duzo wymaga (semestr 1, koniec);

e nuda i poczucie bezradnos$ci poniewaz jest si¢ za bardzo w tyle z materiatem
przerobionym na zaje¢ciach; nauczyciel za duzo wymaga (semestr 2, koniec);

e poczucie bezradnosci i nudy na zajgciach z powodu zblizajacego si¢ egzaminu
ktory i tak bedzie porazka; nuda na zajeciach poniewaz stracito si¢ nadzieje,
a zajgcia sg prowadzone monotonnie; za duzo wymaga nauczyciel (semestr 3,
koniec).

S3

Jak wida¢ na wykresie 3, poziom odczuwania nudy w uczeniu si¢ jezyka angielskiego
u S3 zmieniat si¢ w trakcie kazdego semestru i z semestru na semestr. W semestrze
pierwszym do$wiadczenie nudy byto najwigksze w jego poczatkowej fazie, w drugim
w jego czgsci srodkowej 1 koncowej, natomiast w trzecim semestrze uczucie nudy
utrzymywato si¢ na niewysokim i niezmiennym poziomie. Je§li chodzi o $rednia
zmian w odczuwania nudy z semestru na semestr, to byta ona najwyzsza w semestrze
pierwszym (4.33 punktu), a najnizsza w semestrze trzecim (3 punkty). Analiza wypo-
wiedzi S3 ujawnila, Ze najczgstszymi przyczynami odczuwania nudy byty niski po-
ziom jezykowy zaje¢, nieciekawe tematy i zadania oraz powtarzanie wczesniej oma-
wianych zagadnien. S3 byt takze znudzony (nie)uczestniczeniem w zajeciach, pod-
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czas ktorych, zdaniem uczestniczki badania, ,,wykladowcy znajdowali wsrod studen-
tow ulubiencow i to gtdownie im poswiecali czas w trakcie zaje¢ na np. dyskusje, w
miedzyczasie pozostali studenci siedzieli praktycznie nic nie robigc.” Ponizsze wypo-
wiedzi stanowig ilustracje pozostatych przyczyn odczuwania nudy przez S3:

Poruszalismy tematy podstawowe, ktore od dawna miatam opanowane, przez
co zajecia wydawaty mi si¢ trochg nudne (...) (semestr 1, poczatek).

Na niektorych zajeciach wyktadowcy nie realizowali tematow, ktore intereso-
waly studentow (np. teksty z czytania na nudny temat), co nie sktaniato do
checi podjecia dyskusji, a nawet doglebnego zapoznania si¢ z ich trescig (se-
mestr 1, Srodek).

W tym semestrze duza cz¢s¢ uwagi byta skupiona na egzaminach z PNJA. W
pewnym momencie stalo si¢ to nudne, gdyz na cz¢sci przedmiotdw na kaz-
dych kolejnych zajeciach rozmawialiSmy o tym samym. (semestr 2, koniec)
Znowu pojawit si¢ problem ztego doboru materiatu, co powodowato brak za-
interesowania ze strony studentow (semestr 3, srodek).
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Wykres 3. Zmiany w poziomie nudy w uczeniu si¢ jezyka angielskiego i jezyka niemieckiego u S3.

Doswiadczenie nudy w przypadku uczenia si¢ jezyka niemieckiego u S3 utrzy-
mywato si¢ na statym i wysokim poziomie od poczatku semestru pierwszego do konca
semestru trzeciego (wykres 3). Powodem rzeczonego wysokiego i niezmiennego po-
ziomu nudy byly, zdaniem uczestniczki badania, ,,niech¢¢ do nauki jezyka niemiec-
kiego”, powtarzanie materialu ze szkoty ponadgimnazjalnej i poprzednich semestrow,
wykonywanie podobnych zadan podczas zajg¢¢ 1 braki w znajomosci tegoz jezyka, na
przyktad:

na zaje¢ciach byly omawiane bardzo podstawowe rzeczy, to samo co w liceum.
(semestr 1, Srodek);

brak zainteresowania jezykiem nieustannie wywoluje u mnie nudg. (semestr
2, $rodek);

W pewnym momencie przestalam rozumiec, co si¢ dzieje na zajeciach i to spo-
wodowalo jeszcze wigksza nudg. (semestr 2, koniec);
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o nadal brak ciekawych zaje¢. Wszystko powtarza si¢ z poprzednich semestrow.
(semestr 3, srodek).

S4

W nauce jezyka angielskiego S4 towarzyszyto maksymalne (7 w skali od 1 do 7)
i stale uczucie nudy od poczatku nauki rzeczonego jezyka na uniwersytecie (tj. od
semestru pierwszego) do konca semestru drugiego, po czym nastapil nagly spadek (do
3 punktéw) w jej doswiadczaniu wraz z rozpoczeciem semestru trzeciego, ktory utrzy-
mywat si¢ na statym i niezmiennym poziomie do jego zakonczenia (wykres 4). Nude
w trakcie pierwszego roku studiow powodowaly: nieangazujacy si¢ wykltadowcy,
malo interesujace i tatwe zadania jezykowe, przestarzate materiaty dydaktyczne i nie-
zmienno$¢ prowadzenia zajg¢. Na zmniejszenie do§wiadczania nudy w semestrze
trzecim mialy za§ wptyw zmiana nauczycieli prowadzacych zajecia z praktycznej na-
uki jezyka angielskiego, ich zaangazowanie, zréznicowanie i wyzszy poziom zadan
jezykowych, na przyktad:

o nuda spowodowana byla brakiem zaangazowania wyktadowcy. W wiekszosci
przypadkéw tematyka zadan byla malo interesujaca. W sytuacjach kiedy
trzeba byto robi¢ kilka stron zadan, a wyktadowca pod koniec tylko podawat
odpowiedzi. (semestr 1, poczatek);

e brak zmian jezeli chodzi o poziom zaangazowania. Materiaty byly mato inte-
resujace (wrecz przestarzate — kasety na stuchaniu — co wedlug mnie abstrak-
cja. Nie dalo si¢ nic zrozumie¢). (semestr 2, poczatek);

o zmiana wyktadowcow wplyneta bardzo pozytywnie na naszg grupg¢. Byli bar-
dzo pomocni i duzo mozna byto wynies$¢ z zajec¢. Zadania byty bardziej na-
wiazujace do naszych zainteresowan oraz ich poziom byl adekwatny do na-
szego (...). Na zaj¢ciach panowata tez bardziej luzna, zyczliwa oraz przyjazna
atmosfera — wyktadowca byt zaangazowany, co wptyne¢to na naszg prace. (se-
mestr 3, poczatek).
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Wykres. 4. Zmiany w poziomie nudy w uczeniu si¢ jezyka angielskiego i jezyka francuskiego u S4.

W przypadku jezyka francuskiego, poziom nudy zdeklarowany przez S4 byt bar-
dzo niski (tj. najwyzsze jej natezenie nie przekraczato 2 punktow w skali od 1 do 7)
przez caty badany okres. Nalezy takze doda¢, ze nuda w ogole nie pojawita si¢ w kon-
cowej czesci semestru pierwszego i poczatkowej czesci semestru trzeciego (wykres
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4). Zdaniem S4 doswiadczanie nudy bylo znikome, gdyz: ,,Zajecia prowadzone byty
w sposob ciekawy, wyktadowca starat si¢ zacheci¢ i zainteresowaé jezykiem. Pomoc
na kazdym kroku — nie zostalem zostawiony na zasadzie ,,masz zadanie i je r6b” — co
bylo notoryczne w I i Il sem. na zaj. z PNJA. Jezeli nawet pojawita si¢ nuda to za-
zwyczaj przegladalem podrecznik zaciekawiony co bedzie dalej na zajgciach.”

5. Dyskusja
5.1. Pytanie badawcze nr 1 — ilo§ciowy pomiar danych

Uzyskane wyniki wskazujag na pewne prawidtowosci w odczuwaniu nudy, ktore
mozna rozpatrywaé zar6wno w kategoriach podobienstw, jak i r6znic w doswiadcze-
niach poszczegolnych respondentow.

Mozna zaobserwowac pewne podobienstwa w ksztattowaniu si¢ poziomow nudy
u S11S2. W obu przypadkach doswiadczenie nudy w nauce jezykow drugiego i trze-
ciego bylo najmniej intensywne na poczatku kazdego semestru, za$ najwyzsze w jego
koncowej czgsci. Jednoczes$nie nalezy odnotowaé, ze ogdlnie poziom nudy byt wyz-
szy w odniesieniu do jezyka angielskiego niz niemieckiego.

Inaczej doswiadczenie nudy ksztattowato sie¢ w przypadku S3 i S4, u ktorych do-
swiadczenia nudy w nauce jezykow drugiego i trzeciego byly rozbiezne. Otéz u S3 w
przypadku jezyka drugiego odczuwanie nudy bylo najbardziej intensywne na po-
czatku semestru pierwszego, za$ najstabsze podczas semestru trzeciego. Natomiast w
nauce jezyka niemieckiego poziom nudy byl bardzo wysoki i cechowata go stabilno$¢
w czasie wszystkich trzech semestrow. Z kolei u S4 w przypadku jezyka angielskiego
mozna zauwazy¢ stale, maksymalnie wysokie do§wiadczenie nudy w trakcie seme-
strow pierwszego i drugiego oraz znaczacy jego spadek w semestrze trzecim. Odno-
$nie do nauki jezyka francuskiego, doswiadczenie nudy utrzymywalo si¢ na bardzo
niskim poziomie przez caly objety badaniem okres.

5.2. Pytanie badawcze nr 2 — jakoSciowy pomiar danych

Zmiany w poziomie nudy odczuwanej przez czworo respondentéw’ podczas nauki
jezykow drugiego i trzeciego spowodowane byly szeregiem czynnikow, ktore gtow-
nie dotycza postawy nauczyciela, sposobu prowadzenia przezen zajec i rodzajow wy-
konywanych przez studentow czynnosci.

Wsrod zrodet nudy doswiadcezanej podczas uczenia si¢ jezyka drugiego nalezy
wymieni¢ towarzyszacg zajeciom monotoni¢ (S1, S2, S3, S4), ktora wynikala z po-
wtarzalnosci, a przez to przewidywalnosci podejmowanych zadan (S1, S3, S4), ni-
skiego stopnia ich trudnos$ci (S4), nieatrakcyjnej formy zajg¢ (S4) i omawiania nie-
ciekawych tematow (S2, S3, S4), ktére byly nieumiej¢tnie dobierane (S1, S3). Dhu-
zace si¢ zajecia przetadowane mato interesujacym materialem obnizaty zaangazowa-
nie studentow (S1) i wywotywaty znuzenie, a takze zwigzane z nim obnizenie moty-
wacji do obecnosci na zajg¢ciach (S2). Zmniejszeniu poziomu nudy nie sprzyjato tez

3 Respondenci rekrutowali sie z réznych grup, co zapewne réwniez miato wplyw na sposob
i intensywno$¢ doswiadczania nudy.
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podporzadkowanie czesci zajg¢ rutynowym przygotowaniom do egzaminu z PNJA.
Kolejnym waznym czynnikiem obnizajagcym che¢¢ uczestniczenia w zajgciach bylo
poczucie bezcelowosci (S1, S2, S4), wigzace si¢ z przekonaniem o nieprzydatnosci
przerabianego materiatu (S2), a takze ze $wiadomosci zastoju i braku postgpow w
nauce (S1). Warto rowniez wspomnie¢ o postawie nauczyciela jako czynniku przy-
czyniajacym si¢, w pewnych sytuacjach, do doswiadczenia nudy, szczegdlnie gdy
brakuje mu zaangazowania (S4) i gdy, pozbawiony obiektywizmu, nie stara si¢ on w
rownym stopniu zachecaé¢ wszystkich studentow do uczestniczenia w zajgciach. Na
oddzielne, cho¢ zwigzle omoéwienie zastluguje przypadek S4, gdyz w odczuwanej
przez t¢ osobe nudzie mozna wyrozni¢ dwa catkowicie odrgbne okresy, jeden przy-
padajacy na semestry pierwszy i drugi, w ktérym poziom tego doswiadczenia byt bar-
dzo wysoki, co zasygnalizowano w powyzszej dyskusji, i drugi, dotyczacy semestru
trzeciego, podczas ktorego odczuwalnos¢ nudy wyraznie zmalata. Ten do§¢ gwal-
towny zwrot w doswiadczeniu nudy wigze si¢ ze zmiang nauczycieli, ktorych zaan-
gazowanie, umiejetnos¢ dostosowywania materiatow nauczania do poziomu bieglosci
jezykowej grupy, jak tez zyczliwe nastawienie do studentéw pozytywnie oddziaty-
waty na odbior przez S4 zaje¢ jako sensownych i interesujgcych.

Za jedna z przyczyn nudy podczas nauki jezyka trzeciego wskazano, podobnie jak
w przypadku jezyka drugiego, monotoni¢ (S1, S2, S3), co si¢ wigzato z podobnym
przebiegiem zaje¢, ktore z reguty byly mato interesujace. Studenci (S1, S2), odczu-
wali bezsens uczenia si¢ jezyka, ktérego nie rozumieli (S2), a przez to mieli §wiado-
mos$¢ wlasnej niewiedzy i niewynoszenia niczego nowego z zaje¢ (S1). Doswiadcze-
niu nudy sprzyjala osoba wymagajacego nauczyciela (S1, S2), ktory zbyt szybko re-
alizowatl materiat (S2) o duzym stopniu trudnosci (S1), bez nawigzywania do wcze-
$niej juz omowionych zagadnien (S2). Szybkie tempo zaje¢ prowadzito do frustracji
z powodu narastajacych zaleglosci, a zblizajacy si¢ egzamin potggowal niewiarg we
wlasne mozliwosci 1 poczucie bezsilnosci (S2). Wreszcie, warto wspomnie¢ o relacji
wystepujacej pomigdzy stanem znudzenia a brakiem zainteresowania jezykiem nie-
mieckim i 0gdlng niechecia do uczenia si¢ go (S3). Zupelnie inaczej przedstawiata si¢
sytuacja w odniesieniu do S3, u ktorego poziom nudy w trakcie nauki jezyka francu-
skiego byt bardzo niski. Przyczynit si¢ do tego interesujacy sposob prowadzenia zajec
i pomocny wyktadowca.

Porownujac doswiadczenie nudy zaobserwowane u respondentéw podczas nauki
jezykow drugiego i trzeciego, mozna odnotowac pewne wspolne przyczyny tego zja-
wiska, jak monotonny charakter zaje¢ i niewlasciwa selekcja materiatu nauczania
(model niedoboru bodzcoéw), z tym ze w przypadku jezyka drugiego dotyczy to zbyt
fatwych, za$ w przypadku jezyka trzeciego zbyt trudnych zadan. Pozwala to wniosko-
wac, ze dobra orientacja nauczyciela w zakresie potrzeb poznawczo-jezykowych
uczniéw i umiejetne adresowanie tych potrzeb moze dodatnio wplywaé na poziom ich
zaangazowania, a tym samym na aktywne i chetne uczestniczenie w czynnosciach
lekcyjnych. Nauce jezykéw drugiego i trzeciego do pewnego stopnia towarzyszyto
tez poczucie bezcelowosci 1 bezsilnosci wobec zadan, ktére nie wzbudzaly zacieka-
wienia studentow i/ lub byly przez nich postrzegane jako nieposiadajgce znaczenia
(model kontrolujgco-wartosciujacy), prowadzac do znuzenia i negatywnego myslenia
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o zajeciach, co objawiato si¢ wyczekiwaniem ich zakonczenia lub checig opuszczania
ich. Warto tu dodaé, ze zadania, ktore uczacy si¢ odbierajg jako uzyteczne sa wska-
zywane przez badaczy (C.S. Hulleman/ J.M. Harackiewicz 2009) jako skuteczne an-
tidotum na nude i brak wytrwatosci. Mozna tez domniemywac, ze wstgpne oczekiwa-
nia i cele, z jakimi respondenci przystapili do nauki obu jezykow nie zostaly zreali-
zowane, co przypuszczalnie wigze si¢ z postawa nauczycieli jako kontrolerow pracy
studentow, ktorzy dos¢ sztywno trzymali si¢ ram programu nauczania, z reguly nie
uwzgledniajac ich zainteresowan (model wymuszonego naktadu pracy). Uwage
zwraca takze bardziej negatywny wydzwick komentarzy dotyczacych nauki jezyka
trzeciego (niemieckiego) niz drugiego (angielskiego). Analiza wypowiedzi respon-
dentow jednoznacznie wskazuje na sposob prowadzenia zaje¢ jako gtdéwna przyczyne
tego fenomenu. Dodatkowo, warto si¢ przyjrze¢ Scistej relacji pomigdzy zdecydowa-
nie negatywnym odbiorem zaj¢¢ a samooceng poziomu zaawansowania, ktora jest
bardzo niska, co moze sugerowac, ze jednostajnie przebiegajace czynnosci dziataty
jako czynnik bezposrednio blokujacy postepy w nauce, a posrednio obnizajgcy wiarg
we wlasne umiejetnoscei, ktore w istocie mogtly by¢ wyzsze.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze odpowiedzialno$cig za doswiadczenie nudy
studenci obarczali wylacznie nauczyciela wraz z jego postawa i proponowanymi
czynnos$ciami, natomiast nie starali si¢ spojrze¢ na ten problem bardziej krytycznie,
tj. rowniez z perspektywy wtasnej pracy i wlasnych kompetencji. Taki oglad sytuacji
moglby ich zachgci¢ do poszukiwania rozwigzan, co jednak zdarzalo si¢ jedynie spo-
radycznie, jak w przypadku lektoratu z jezyka francuskiego (S4). Uczeszczajacy na te
zajecia student w obliczu pojawiajacej si¢ nudy przegladatl podrecznik, aby dowie-
dzie¢ sig, czego bedzie si¢ uczy¢é w najblizszej przysztosci. Pozostali respondenci w
podobnej sytuacji przyjmowali bierng postawe rezygnacji znamionujgcej mimowolne
podporzadkowanie si¢ biegowi zaje¢. Mozna zatem skonstatowac, ze w przeciwien-
stwie do S4, zabraklo im kompetencji strategicznej (P. Benson 2001), ktoéra na pewno
pomogtaby w podtrzymaniu uwagi i planowaniu dzialan zaradczych. Odwotujac si¢
do kwestii intensywnosci doswiadczenia nudy (T. Goetz i in. 2014), mozna zalozy¢,
ze stopien, w jakim uczacy si¢ s3 zaangazowani w lekcje wpltywa na natezenie tej
emocji, co prowadzi do wniosku, ze jezeli ogolny poziom zainteresowania jest wy-
soki, okazjonalnie pojawiajgca si¢ nuda jest odczuwana mniej drastycznie i nieprzy-
jemnie, a przez to staje si¢ tatwiejsza do pokonania.

6. Podsumowanie

Omoéwione powyzej dane badawcze pozwalaja spojrze¢ na nude jako ztozony kon-
strukt wpisany w kontekst ekologii klasy jezykowej (zob. D. Larsen-Freeman 2016) i
tym samym podlegajacy licznym, niejednokrotnie dynamicznym, bardziej lub mniej
nasilonym zmianom, ale tez przechodzacy przez okresy wzglednej stabilnosci (zob.
F. Waninge/ Z. Dornyei/ K. de Bot 2014). Duzy wptyw na przebieg tych procesow
miaty czynniki zarbwno zewnetrzne, dotyczace osoby nauczyciela, jego zaangazowa-
nia, inwencji, warsztatu dydaktycznego i stosunku do uczacych sig¢, jak réwniez we-
wnetrzne, odnoszace si¢ do samych studentow, ich oczekiwan, kompetencji jezyko-
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wych i nastawienia do przedmiotu. Porownanie doswiadczenia nudy w nauce jezy-
koéw drugiego i trzeciego wykazalo, iz byto ono bardziej negatywne i intensywne pod-
czas zajec z jezyka trzeciego (niemieckiego), cho¢ przyczyny obu procesow nalezy
uznaé za zbiezne. Analiza uzyskanych wynikéw uprawnia do stwierdzenia, ze brak
zaangazowania uczacych si¢ jest konsekwencja braku zaangazowania nauczyciela,
stad tez raz jeszcze warto zaakcentowac znaczenie znajomosci i respektowania po-
trzeb 1 zainteresowan uczniéw, co powinno prowadzi¢ do wlasciwego doboru mate-
rialu opartego na réznorodnosci bodzcow poznawczo-jezykowych. Wreszcie, nie
mozna zapomnie€ o treningu strategicznym, ktory mogtby u§wiadomic¢ uczacym si¢
ich wlasne priorytety i mozliwosci ich realizacji na przekor pojawiajacemu si¢ znuze-
niu czy zniechgceniu. Tak wigc nuda okazuje si¢ by¢ istotnym komponentem praktyki
uczenia si¢ jezyka, mogacym ja utrudnia¢ i spowalnia¢, a takze obnizac jej efektyw-
nos¢, z ktorych to powodow konstrukt ten niewatpliwie zasluguje na dalsze docieka-
nia empiryczne.
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