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Sprawozdanie z konferencji Medycyna Narracyjna. Wartos¢ opowie-
sci o doswiadczeniu choroby w praktyce klinicznej, badaniach i eduka-
cji

W dniu 08.06.2018 w gmachu Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego odbyta si¢ /
Konferencja Naukowa ,, Medycyna Narracyjna. Wartos¢ opowiesci o doswiadczeniu
choroby w praktyce klinicznej, badaniach i edukacji”. Wydarzenie objeli patronatem
rektorzy dwodch uczelni: Rektor UW prof. dr hab. Marcin Patys i Rektor WUM prof.
dr hab. n. med. Mirostaw Wielgo$. Organizatorami konferencji byli: Instytut Jezyka
Polskiego UW, Zespot Jezyka Medycznego Rady Jezyka Polskiego PAN, Pracownia
Komunikacji w Medycynie Wydzialu Lekarskiego Collegium Medicum UMK, Pol-
skie Towarzystwo Komunikacji Medycznej oraz Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Spotkanie rozpoczglo si¢ od powitania gosci specjalnych przez dr Marte Choj-
nacka-Kuras, przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego. Pierwsze stowa do uczest-
nikow konferencji skierowat Dziekan Wydzialu Polonistyki prof. dr hab. Zbigniew
ona bowiem nauki humanistyczne i medyczne. Prof. Gren zaznaczyt takze, ze konfe-
rencja wpisuje si¢ w cigg wydarzen w zakresie mozliwej wspotpracy pomiedzy jezy-
koznawcami i medykami, majgca na celu zblizenie si¢ tych dwoch srodowisk. Dzie-
kan Wydziatu Polonistyki zauwazyl rowniez, iz samo badanie profesjolektu czy
slangu medycznego nie jest wystarczajace, aby wypehic te sfere pomigdzy medycyna
a humanistyka, ale moze tu pomoc zagadnienie komunikacji specjalistycznej, jezyko-
wej w srodowisku lekarzy, dlatego warto rozpocza¢ dyskusje nad szeroko rozumiang
komunikacjg oraz medycyna narracyjna. Nastepnie dr Antonina Doroszewska, Petno-
mocnik Rektora ds. Utworzenia Centrum Edukacji Medycznej] WUM, sekretarz Ze-
spotu Jezyka Medycznego RJP PAN i wspodtorganizatorka Konferencji, zwrocita
uwage na to, iz medycyna narracyjna skupia si¢ nie tylko na komunikacji i jezyku, ale
rowniez wprowadza i wspiera tzw. perspektywe pacjenta, majacg znaczenie w eduka-
cji studentow 1 w catej praktyce lekarskiej. Prezes Polskiego Towarzystwa Komuni-
kacji Medycznej dr n. med. Katarzyna Jankowska, pomystodawca Konferencji i prze-
wodniczaca Komitetu Naukowego, witajac uczestnikow podkreslita znaczenie tego
wydarzenia dla rozwoju medycyny narracyjnej w Polsce.

Po stowach wstepnych, rozpoczeta si¢ czgs¢ naukowa konferencji — pierwsza se-
sja plenarna, ktorej przewodniczyt prof. dr hab. n. med. Tomasz Pasierski. Pierwsze
wystgpienie dr Jankowskiej przyblizyto stan medycyny narracyjnej w Polsce oraz jej
potencjalne znaczenie w nowoczesnej medycynie czaséw IV rewolucji przemystowe;.
Dr Jankowska przedstawita gtowne zatozenia medycyny narracyjnej, pordéwnujac je
z EBM, czyli medycyna opartg na aktualnych i wiarygodnych danych naukowych i
pokazujac jak medycyna narracyjna uzupetnia EBM oraz jak pomaga pacjentom i ich
lekarzom. Nastepnie wygloszono trzy wyklady na specjalne zaproszenie. Pierwsza
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zaproszong prelegentka byla mgr Cindy Smalletz, Dyrektor Programu ,,Medycyna
Narracyjna” na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku, pracujaca pod kierownic-
twem profesor Rity Charon — pionierki i tworczyni medycyny narracyjnej. Opowie-
dziala ona o wlasnych doswiadczeniach w zakresie medycyny narracyjnej, o progra-
mach i warsztatach z tego zakresu, skierowanych do studentow medycyny oraz leka-
rzy praktykow. Wyrazita takze swoja rados¢ z tego, iz medycyna narracyjna zyskuje
coraz wigksze poparcie na gruncie polskim, zapewniajac jednoczes$nie o gotowosci
do pomocy i checi wspotpracy pomigdzy Columbia University a jednostkami z Polski.
Specjalnie na t¢ konferencje przybyt takze dr Marcin Chwistek z Fox Chase Cancer
Center, Departament of Hematology and Oncology Lewis Katz School of Medicine,
Temple University w Filadelfii. Omowit on poczatki medycyny narracyjnej, skupiajac
si¢ dalej na najwazniejszych kwestiach i wlasnej praktyce w tym zakresie. Zwrdcit
uwagg na bardzo powszechne w obecnym $wiecie zjawisko — iPacjenta — erozje wiezi
na plaszczyznie lekarz — pacjent, wypalenie zawodowe lekarzy, powszechng techni-
zacje 1 zanik podejscia narracyjnego — dialogu. Swoje doswiadczenia w zakresie me-
dycyny narracyjnej oraz jej stan w Szwecji przedstawita dr Matgorzata Luber-Szum-
niak ze Szpitala Uniwersyteckiego Skania w Lund. Prelegentka omowita podejscie
narracyjne i jego zastosowanie w szwedzkiej praktyce, szczegolnie skupiajac si¢ na
nowatorskim rozwigzaniu — Team-Based Person-Centered Ward Round dr Valdemara
Erlinga. Sesje¢ t¢ zakonczyla zywiotowa dyskusja nad stanem medycyny narracyjnej
w Polsce i na $§wiecie oraz mozliwe rozwiazania i kroki, zmierzajace do rozwoju tego
podejs$cia w naszym kraju, na wzor innych panstw.

Sesja druga, prowadzona przez prof. dr hab. n. med. Marcina Wojnara z WUM,
rozpoczeta si¢ od wystgpienia prof. dr hab. n. med. Zbigniewa Czernickiego (WUM),
ktory omowit zwigzek podejscia narracyjnego i podstaw prawych (zgoda pacjenta na
leczenie). Prelegent starat si¢ przyblizy¢ stuchaczom kwestie, jak skutecznie informo-
wac pacjenta, oraz t¢ cz¢s¢ narracji, ktéora ma na celu nawigzanie wi¢zi z pacjentem i
jego rodzina. Kolejne wystapienie, ktore zostato przyjete z duzym zainteresowaniem
uczestnikow, dotyczyto komunikacji w zakresie potoznictwa na ptaszczyznie potozna
— kobieta (rodzaca). Dr n. med. Barbara Baranowska z WUM, potozna z wieloletnim
stazem, opowiedziata o swoich doswiadczeniach, podkreslajac, iz narracja w jej co-
dziennej praktyce odgrywa kluczowa role. Dr Mariola Bartusek ze Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach przyblizyla rolg ksztatcenia kompetencji komuni-
kacyjnej, w tym podejscia narracyjnego, wsrdd studentow medycyny oraz odwotata
si¢ do swojej praktyki pielegniarskiej. Prelegentka zauwazyla takze, iz w obecnym
$wiecie mamy do czynienia z maksimum technologii i minimum komunikacji, co wi-
da¢ rowniez w medycynie. Kolejne wystapienie dr Karoliny Sykulskiej dotyczyto me-
dycyny narracyjnej i dysocjacyjnych zaburzen tozsamos$ci. Ostatnim wystgpieniem w
tej sesji byt wyktad prof. dr hab. Aleksandra Woznego z Uniwersytetu Wroctaw-
skiego, ktory przedstawil podejscie narracyjne w §wietle antropologii komunikacji.
Sesj¢ zakonczyta dyskusja nad praktycznym zastosowaniem medycyny narracyjnej w
poszczegdlnych sferach tj. potoznictwo, pielggniarstwo itp.

Nastepnie odbyly si¢ dwie réwnolegle sesje. Pierwsza, prowadzona przez dr
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Marte Chojnackg-Kuras, dotyczyta zrodet i perspektyw filologicznych podejscia nar-
racyjnego w medycynie. Oméwiono podczas niej m.in. opisy przypadkéw tworzone
przez Zygmunta Freuda, ktorych forma pozwala spojrze¢ na posta¢ psychoanalityka
jako na powiesciopisarza (dr hab. Lena Magnone z UW), dziennik kliniczny Sandora
Ferencziego, w ktorym klinicysta realizowal koncepcje ,wzajemnej analizy”
(Agnieszka Wigckiewicz z UW) oraz tworczo$¢ prozaika Leo Lipskiego jako pisarza
dotknigtego afazja (mgr Olga Osinska z UW). Podczas drugiej sesji rownolegtej, mo-
derowanej przez prof. dr hab. Krystyng Waszakowa z UW, omowiono obecnos¢ po-
dejscia narracyjnego w roznych dyskursach, rozpoczynajac od dyskursu pisanego —
opisow przypadkow medycznych. Dr Magdalena Zabielska z Uniwersytetu im. Ad-
ama Mickiewicza i mgr Magda Zelazowska-Sobczyk z Wydziatu Lingwistyki Stoso-
wanej UW omowity znaczenie interaktywnych opisow przypadkéw w badaniach an-
glojezycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem relacji pacjenta i lekarza, zadajac
jednoczesnie pytanie o powody braku takiej formy opisowej w pismiennictwie pol-
skojezycznym i mozliwe rozwigzania wypelnienia tej luki. Mgr Jan Frydrych z UW
opisal doswiadczenia (tj. narracje) chorych na tuszczyce i atopowe zapalenie skory,
petne ich cierpienia i napietnowane przez spoteczenstwo. Dr Halina Kulik ze Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach opowiedziata o pamigtnikach kobiet
niepelnosprawnych, a dr Anna Kuzio, reprezentujgca Uniwersytet Zielonogorski, sku-
pita si¢ na spdjnosci w narracjach lekarzy i pacjentow podczas konsultacji lekarskich.
Obie sesje rownolegle zakonczone zostaly dyskusja nad podejsciem narracyjnym w
literaturze i dyskursach ustnych i pisanych.

Kolejnym elementem konferencji byly warsztaty z pracy z tekstem metoda close
reading: w jezyku angielskim prowadzony przez mgr Cindy Smalletz i dwa w jezyku
polskim z dr. Marcinem Chwistkiem oraz dr Katarzyng Jankowska 1 mgr Oliwig Ko-
walczyk. Podczas warsztatow uczestnicy mieli mozliwos$¢ m.in. stworzy¢ dowolny
tekst na okre$lony temat (np. w jednej z grup bylo to wyrazenie ,,pokoj opieki”).
Warsztaty, oprocz praktycznego charakteru, miaty takze wymiar emocjonalny —uwal-
niaty ukryte emocje. Gloéwnym ich celem byto wprowadzenie uczestnikow w prak-
tyczne arkana medycyny narracyjne;j.

Ostatnia sesja plenarna dotyczyta zwiazkéw medycyny narracyjnej z innymi dzie-
dzinami badawczymi. Rozpoczela si¢ ona wyktadem dr Urszuli Okulskiej z UW,
ktora opowiedziata o narracji w procesie leczenia niculeczenie chorych pacjentow i
ich rodzin. Mgr Aleksandra Szugajew z UW na podstawie ksigzki Jeszcze jeden od-
dech Paula Kalanithiego odpowiedziala na pytanie: jak dziata medycyna narracyjna
w praktyce. Dr Marta Chojnacka-Kuras, takze z UW, spojrzata na koncepcj¢ medy-
cyny narracyjnej z perspektywy lingwistyki i poetyki kognitywnej. Spotkanie zakon-
czylta dyskusja i pozegnanie uczestnikow konferencji.

1 Konferencja Naukowa ,, Medycyna Narracyjna. Wartos¢ opowiesci o doswiad-
czeniu choroby w praktyce klinicznej, badaniach i edukacji” stworzyta mozliwosé
skonfrontowania pojmowania istoty medycyny narracyjnej w $wietle nauk medycz-
nych i humanistycznych oraz stworzylta ptaszczyzne¢ dla dialogu i nawigzania wspot-
pracy pomiedzy jednostkami krajowymi i zagranicznymi. Ponadto, spotkanie byto
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przyczynkiem do szerzej zakrojonych dyskusji nad mozliwosciami rozwoju medy-
cyny narracyjnej w Polsce.
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