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Abstract:

Asperger syndrome (AS) is more and more often diagnosed in Poland and there are many children with autism
spectrum disorder (ASD) at Polish schools. They attend classes with neurotypical children and use the same
(glotto)didactic materials as neurotypical students. The article aims at showing the case of a dyslexic ASD
teenage school student who turned out to be an outlier in the group of dyslexic participants of an eye-tracking
study. The participants were to complete two exercises on the textbook page imitating the real textbook of
English. The layout of the page was designed according to the hints and suggestions for dyslexic students and
stimulated their work and its effectiveness. It turned out that the eye-tracking results of a dyslexic ASD student
(an outlier) were very different from the ones of other dyslexic participants. In the article the differences in
visual attention of the dyslexic AS student will be shown.

Keywords: Asperger syndrome, autism spectrum disorder, eye tracking, fixation, saccade, scan path, Eng-
lish

Wstep

Jak podaje Fundacja dla dzieci i dorostych z autyzmem Synapsis (styczefn 2024), z roku
na rok stawianych jest coraz wigcej diagnoz spektrum autyzmu u 0sob w réznym wieku.
Synapsis odnotowuje takze wzrost niezaspokojonych potrzeb 0sob z niepelnosprawnoscia
spowodowang autyzmem (https://synapsis.org.pl/autyzm/czym-jest-autyzm/wystepowa-
nie-autyzmu/). Swiatowe dane epidemiologiczne informujg o ok. 65 dzieciach z zaburze-
niami autystycznymi na 10 000 urodzen, dane dotyczace Polski méwig o okoto 248 tysia-
cach, w tym prawie 50 tysigcach dzieci w wieku do 18 lat. Uwaza sie, ze zaburzenia ze
spektrum autyzmu (autism spectrum disorder, ASD) sa najczgéciej wystepujaca przy-
czyng niepelnosprawnosci u dzieci na $wiecie i w Polsce (Dobro dziecka z autyzmem
w...: 3).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaklasyfikowata w swojej Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 m.in. autyzm dzie-
cigcy i zespot Aspergera do cato$ciowych zaburzen rozwojowych. Natomiast w nowej
wersji tej Klasyfikacji, tj. ICD-11, ktéra zostata juz oficjalnie wprowadzona przez WHO
i obowigzuje w niektorych krajach, nie wyst¢puje juz rozréznienie na m.in. autyzm dzie-
cigcy i zespot Aspergera (ZA). Zamiast tego pojawia si¢ nowa kategoria ,,zaburzenia
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ze spektrum autyzmu”, ktora zostata podzielona na podgrupy ze wzgledu na stopien trud-
nosci w rozwoju intelektualnym i mowie funkcjonalnej (Dobro dziecka z autyzmem
w...4).

ICD-11 zostata oficjalnie wprowadzona 1 stycznia 2022 roku i w ciggu 5 lat catkowi-
cie zastgpi dotychczasowa ICD-10. Warto przypomnie¢, ze oprodcz wspomnianej miedzy-
narodowej klasyfikacji ICD (International Statistical Classification of Diseases and Re-
lated Health Problems) funkcjonuje takze amerykanska klasyfikacja DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders — Diagnostyczny i statystyczny podrecznik
zaburzen psychicznych), jednak w wiekszosci panstw, w tym takze w Polsce, obowiazuje
klasyfikacja ICD.

W przypadku autyzmu istotna zmiang w klasyfikacji ICD-11 jest ta dokonana w ra-
mach ,,Cato$ciowych zaburzen rozwoju”. Jak juz wspomniano, w klasyfikacji ICD-10
wyodrebniano rézne jednostki kliniczne, w tym autyzm atypowy, zespot Aspergera, dzie-
cigce zaburzenia dezintegracyjne. Natomiast w ICD-11 zroéznicowano ,,Zaburzenia ze
spektrum autyzmu” ze wzgledu na poziom funkcjonowania intelektualnego i zaburzenia
czynnosciowe jezyka. Wyrozniono zatem na przyktad ,,zaburzenie ze spektrum autyzmu
z zaburzeniami rozwoju intelektualnego i tagodnym lub zadnym upos$ledzeniem jezyka
funkcjonalnego”; ,,zaburzenie ze spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektual-
nego i z tagodnym lub zadnym upos$ledzeniem jezyka funkcjonalnego”; ,,zaburzenie ze
spektrum autyzmu bez zaburzen rozwoju intelektualnego i zZ uposledzeniem jezyka funk-
cjonalnego”. W konsekwencji wprowadzenie tej nowej klasyfikacji spowoduje zaprzesta-
nie stosowania okreslenia ,,Zespot Aspergera”, a w konsekwencji wymusi wprowadzenie
zmian w terminologii prawa o$wiatowego. Rozpoznanie zostanie poszerzone 0 oceng j¢-
zykowego oraz intelektualnego funkcjonowania uczniow (P. Majewicz 2023: 130-131).

W zwiazku z trwajacym okresem przej$ciowym wdrozenia ICD-11 w Polsce, w ni-
niejszym opracowaniu bede korzystata z okreslenia ,,zespot Aspergera” (w skrocie ZA)
w odniesieniu do opisywanego dalej ucznia.

1. Spektrum autyzmu w $wietle badan okulograficznych

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg uzna-
wane za nieprzemijalng niepetnosprawno$¢ ukryta, co oznacza, ze osoby z autyzmem nie
odrézniaja si¢ wygladem fizycznym od swoich typowo funkcjonujacych rowiesnikow.
Zaburzenia te trwajg przez cale zycie czlowieka, ale dzigki prawidtowo prowadzonej te-
rapii mozna w znaczacym stopniu poprawi¢ funkcjonowanie dziecka w spektrum auty-
zmu i w konsekwencji zwigkszy¢ jego szanse na usamodzielnienie si¢ w przysztosci (Do-
bro dziecka z autyzmem w...: 9).

Trudnosci 0s6b W spektrum autyzmu (w tym z zespolem Aspergera) to trudnosci
w komunikacji (unikanie relacji, nieumiejetno$¢ nawigzania kontaktu), trudnosci spo-
teczne (osoby te nie rozumiejg norm spotecznych, nie nawiazuja relacji z rowiesnikami,
sg egocentryczne, wykazuja nietypowe zachowania i reakcje), trudnosci w obszarze emo-
cji i mniej typowe zachowania (przywigzanie do schematow, nieche¢ do zmian, powta-
rzalne, rutynowe zachowania, nadmierne reakcje na bodzce itd.). W zwiazku z tym dla
0s0b (takze ucznidéw) w spektrum autyzmu problematyczne moze by¢ budowanie relacji,
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dostosowywanie si¢ do regut spotecznych, rozumienie reakcji i emocji innych o0sob, ro-
zumienie i uzywanie poje¢ abstrakcyjnych. Uczniowie mogg przejawiaé trudnosci w wy-
razaniu swoich mysli i uczu¢ (Osoby w spektrum autyzmu...).

W ostatnich latach prowadzonych jest wiele badan uwagi wzrokowej i percepcji wzro-
kowej 0sob ze spektrum autyzmu, gtownie z udziatem kilkuletnich dzieci z r6znym stop-
niem zaburzen. Analiza ruchu gatek ocznych jest doskonata nieinwazyjng metoda po-
zwalajaca zrozumie¢ zachowania i scharakteryzowa¢ uwage wzrokowa dzieci ze spek-
trum autyzmu (T. Falck-Ytter/ S. Bolte/ G. Gredeback 2013). Badania okulograficzne
bardzo wyraznie wskazujg na pewne charakterystyczne zachowania wzrokowe osob
Z ASD, ktore odrdzniajg je od zachowan wzrokowych 0s6b neurotypowych. Wiadomo na
przyktad, ze dzieci z ASD w duzo mniejszym stopniu skupiajg wzrok na twarzach, za to
bardziej koncentruja si¢ na obserwowaniu bodzcow ,,niespotecznych”, albo w ogdéle nie
zwracajg uwagi na twarze (K. Lane 2012; J. McPartland 2009). Osoby z autyzmem
z mniejsza czgstotliwo$cig patrza na inne osoby. Problematyczne jest dla nich przenosze-
nie uwagi wzrokowej/skupianie jej na roznych obiektach. Dzieci/osoby z autyzmem (row-
niez wysoko funkcjonujacym) wykonuja znaczaco wigcej sakad. Osoby z autyzmem maja
problemy z percepcja i przetwarzaniem bodzcow wzrokowych znajdujacych si¢ po lewej
stronie ich pola widzenia. Osoby te do§wiadczaja problemow ze skupianiem wzroku na
twarzach (K. Lane 2012).

Niektorzy sugeruja, ze trudnosci poznawcze dzieci z ASD, ktére wplywaja na ich
umiejetnosci spoleczne i1 przetwarzanie informacji, sg takze ich potencjalnymi mocnymi
stronami, poniewaz dzieki nim osoby te charakteryzuja si¢ umiejetnoscia koncentrowania
uwagi na szczeg6tach (R. Van der Hallen i in. 2015). Ponadto szybciej i lepiej poszukuja
wzrokiem wskazanych obiektéw (K. Kovarski i in. 2019).

Prowadzone s3 takze badania dotyczace uwagi wzrokowej dzieci ze spektrum auty-
zmu i komunikacji z nimi przy pomocy specjalnie przygotowanych obrazkow. Wnioski
z tych badan wskazujg na zwiazek pomiedzy strategiami komunikacyjnymi bazujacymi
na obrazkach a poprawg umiejetnosci spotecznych dzieci z ASD (Z. Zohoorian/ M. Zera-
atpishe/ N. Matin sadr 2021; R. Tabernero/ Z. Calvo 2020). Mato jednak wiadomo na
temat ewentualnego podobnego pozytywnego wptywu na dzieci z ASD obrazkow przy-
gotowywanych na potrzeby dzieci neurotypowych (X. Lian/ W. Hong/ J. Yu 2023). Luke
te probuje wypeti¢ Lian, Hong i Yu (2023), ktorzy badali przy pomocy okulografu za-
chowania wzrokowe dzieci z ASD ogladajacych tradycyjna ksiazke obrazkowa z fabuta,
a takze inne niekonwencjonalne ksigzki obrazkowe zaprojektowane przez naukowcoéw na
potrzeby badania. Okazato sie¢, ze dzieci z ASD znacznie rzadziej wykonywaly fiksacje
na ksiazce z historyjka i ogladaty ja znaczaco krocej niz dzieci neurotypowe. Co wigcej,
w odroznieniu od dzieci neurotypowych, dzieci z ASD przez ponad polowe czasu ogla-
dania wykonywaty sakady i mrugnigcia, w trakcie ktorych nie dochodzi do percepcji in-
formacji. Moze to sugerowac, ze dzieci z ASD wykonywaly ciggte i szybkie poszukiwa-
nie wzrokowe w trakcie ogladania kazdej ze stron ksigzki, co jest typowym zachowaniem
wzrokowym np. w sytuacji trudnos$ci w przetwarzaniu informacji czy niemoznos$ci sku-
pienia uwagi na obiektach. Liczba fiksacji na ksigzce obrazkowej z fabutg u dzieci neu-
rotypowych byla znacznie wigksza niz w przypadku ksigzek przygotowanych przez nau-
kowcow. Lian, Hong i Yu zauwazajg jednak, ze spodziewano si¢ tego, poniewaz
w ksigzce z fabulg znajduje si¢ wigcej elementow, czego rezultatem jest wigksza liczba
fiksacji na roznych jej obszarach (obrazkach). Jednak dzieci z ASD wykonaty znacznie
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mniej fiksacji i ich calkowity czas trwania byt znaczaco krotszy w przypadku ksigzki z fa-
bula niz tych przygotowanych przez naukowcoéw. Prowadzi to do wniosku, ze typowe
ksigzki obrazkowe oparte na fabule nie sprzyjajg skupieniu uwagi wzrokowej na tresci
obrazka u dzieci z ASD. Lian, Hong i Yu stwierdzili takze, ze w przypadku ksiazek z ob-
razkami opracowanych przez naukowcow dzieci z ASD ogladaty je w sposob bardzo po-
dobny do dzieci neurotypowych. Stoi to w zgodzie z obserwacjami, ze dzieci w spektrum
autyzmu maja odpowiednie zdolnosci do przetwarzania wiadomosci przedstawionych
w formie obrazow, o ile obraz pasuje do cech poznawczych dzieci z ASD (M. Rezae i in.
2020). Wérod wnioskow koncowych autorzy stwierdzaja, ze ze wzgledu na to, iz niei-
stotne elementy mogg rozprasza¢ lub dezorientowac dzieci z autyzmem, ksigzki z obraz-
kami dla dzieci z ASD powinny mie¢ prosta konstrukcje, przejrzysty uktad i wyrazne
elementy docelowe. Mimo ze zdolno$ci poznawcze dzieci z ASD sg odmienne, mozna
stwierdzi¢, ze ksigzki z obrazkami opracowane przez naukowcow mialy pozytywny
wplyw na uwage wzrokowa dzieci z ASD, umozliwiajac im ogladanie obrazéw prawie
tak, jak ma to miejsce w przypadku dzieci neurotypowych (X. Lian/ W. Hong/ J. Yu
2023).

Autorzy powyzszego badania (X. Lian/ W. Hong/ J. Yu 2023) zwracaja takze uwage
na aspekty edytorskie istotne przy projektowaniu materiatow dla dzieci z ASD — w ich
przypadku ksiazki obrazkowe sa w stanie lepiej pobudza¢ ich ekspresyjny jezyk
(B.M. Wright i in. 2020). Natomiast dzieci neurotypowe zwracaja wieksza uwage na ob-
razy, a mniej na tekst podczas czytania (M.A. Evans/ J. Saint-Aubin/ N. Landry 2009),
podczas gdy obrazy bez stow sa w stanie lepiej wywota¢ ekspresyjny jezyk dzieci z ASD,
dlatego tez ksigzki obrazkowe dla dzieci z ASD powinny zawiera¢ minimalng ilo$¢ tek-
stu lub nie zawiera¢ go wcale. Wiadomosci obrazkowe sg przez dzieci z ASD przetwa-
rzane bardziej efektywnie niz informacje tekstowe (M. Rezae i in. 2020), poniewaz nie
wymagaja wysitku zwigzanego z przetwarzaniem jezykowym i sg bardziej intuicyjne
(K.J. Whalon/ J.E. Hart 2011). Dzieci neurotypowe wola jasne, kolorowe, wielkoska-
lowe obrazki, bogate w rdézne elementy, co moze by¢ problematyczne dla dzieci z auty-
zmem, miedzy innymi ze wzgledu na nadmiar elementéw, tre$ci, nieodpowiednie
czcionki i rozmiary obiektow, niekorzystne kombinacje koloréw i nieodpowiednie ilu-
stracje (X. Lian i in. 2022). Istotne jest, ze w poroOwnaniu z dzie¢mi neurotypowymi,
osoby z autyzmem w wigkszym stopniu polegaja na wzroku podczas nauki i sg bardziej
zainteresowane kolorami i ksztattami (X. Lian/ W. Hong/ J. Yu 2023).

Jesli chodzi o stosowane kolory wiadomo na przyktad, ze jasnozotty kolor nie jest
preferowany przez dzieci z ASD, poniewaz moga one by¢ znacznie bardziej wrazliwe na
kolory o wysokiej luminancji (M. Grandgeorge/ N. Masataka 2016). ,,Ciemniejsze” ko-
lory, takie jak czerwony, niebieski i brazowy, sa przez nie akceptowane (X. Lian/
W. Hong/ J. Yu 2023).

2. Uwaga wzrokowa ucznia z zespolem Aspergera — studium przypadku

Pozyskane dotychczas wnioski okulograficzne, dotyczace charakterystyki uwagi wzroko-
wej dzieci ze spektrum autyzmu, a takze ograniczenia dotyczgce preferowanej kolorystyki
pozwalaja postawi¢ pytanie dotyczace sposobu zachowan i reakcji wzrokowych starszych
uczniow z ASD, w tym w szczegolnosci z zespolem Aspergera. Tacy uczniowie bardzo
czesto uczeszczajag do szkdt ogdlnodostepnych, poniewaz stopien doswiadczanych przez
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nich trudnos$ci pozwala im na dobre funkcjonowanie w neurotypowej grupie rowiesniczej.
Nie oznacza to jednak, ze ograniczenia tych uczniow znikaja. Korzystaja oni natomiast
Z materialéw (glotto)dydaktycznych przygotowywanych i opracowywanych graficznie na
potrzeby ucznidéw neurotypowych (wigcej na ten temat w A. Andrychowicz-Trojanowska
2018). Jednak materialy takie powinny zaspokaja¢ takze specjalne potrzeby uczniow
z ASD, dysleksja itp.

W niniejszym opracowaniu przedmiotem zainteresowania jest 16-letni uczen ptci me-
skiej ze zdiagnozowanym zespotem Aspergera (ZA), uczeszczajacy do ogolnodostepnego
liceum ogodlnoksztatcagcego. Uczen ten ma rowniez diagnoze dysleksji. Jego poziom zna-
jomosci jezyka angielskiego w momencie przeprowadzania badania odpowiadat pozio-
mowi B1 wg. ESOKJ. Do grupy badanych zostat zakwalifikowany na podstawie diagnozy
dysleksji, a nie ZA (przed badaniem badacze nie zostali poinformowani o jego diagnozie
ZA\). Na etapie analizy danych okulograficznych uwage zwrocit jego zapis ze wzgledu na
znaczace roznice wzgledem pozostatych badanych. Dopiero pdzniej okazato si¢, ze uczen
ten miat nie tylko diagnoze dysleksji, ale takze zespotu Aspergera (symbol ucznia:
3D24G).

Nalezy nadmieni¢, ze w catym badaniu wzigto udziat 40 uczniéw i uczennic jednego
z licedbw ogolnoksztatcagcych w Gdansku (20 z dysleksjg i 20 bez dysleksji), natomiast
W grupie probantéw, do ktorej nalezal interesujacy nas uczen 3D24G znalazlo si¢ 10 ba-
danych z dysleksja i 10 bez dysleksji (facznie 20 uczestnikoéw). Uczestnicy badania zostali
zakodowani W nastepujacy sposob: pierwsza cyfra kodu oznaczata numer materiatu wy-
$wietlanego na ekranie komputera (= materiatu, z ktorym pracowal badany), litera
w srodku kodu oznaczata diagnoze dysleksji (D) albo jej brak (ND), kolejna cyfra to nu-
mer porzadkowy badanego/badanej, ostatnia litera to pierwsza litera miejsca badania
(G = Gdansk). Oznacza to, ze interesujacy nas tu symbol 3D24G nalezy odczytywac
W nastgpujacy sposob: badany pracowat z materialem nr 3 (w niniejszym artykule nume-
racja materialow nie bedzie miata znaczenia; wigcej na temat wszystkich materiatow
w A. Andrychowicz-Trojanowska 2018 i A. Andrychowicz-Trojanowska/ S. Grucza
2020), miat diagnoze dysleks;ji (poradnia psychologiczno-pedagogiczna), jego numer po-
rzadkowy to 24, uczestniczyt w badaniu w Gdansku.

Materiat nr 3, z ktorym pracowal uczen byl wysSwietlony na ekranie komputera.
Po okulograficznej czgéci badania uczestnicy byli proszeni o wypetienie papierowej an-
kiety dotyczacej badania (nie jest ona przedmiotem zainteresowania w niniejszym arty-
kule).

Ruchy gatek ocznych badanych byly rejestrowane przy pomocy okulografu SMI RED
500, z czestotliwoscig probkowania 250 Hz. Badani siedzieli w odlegtosci ok. 60 cm
od 22 calowego monitora LCD, na ktorego dolnej krawedzi znajdowata si¢ mini kamera
wideo (okulograf). Zebrane dane okulograficzne zostaty nastepnie opracowane przy po-
mocy oprogramowania BeGaze 3.7 oraz IBM SPSS Statistics (wersja 25). Samo badanie
rozpoczynata kalibracja urzadzenia, a nastgpnie na monitorze pojawiat si¢ materiat, z kto-
rym badany miatl pracowac.

Intersujacy nas uczen z ZA (3D24G) pracowatl z materialem imitujagcym strong pod-
recznika do nauki jezyka angielskiego (sekcja Reading), dostosowanym graficznie do po-
trzeb uczniéw z dysleksja (Rysunek 1; z badan przedstawionych w A. Andrychowicz-
Trojanowska 2018 wynika, ze ten uktad graficzny materiatu byl najbardziej sprzyjajacy
pracy wzrokowej i1 osigganym rezultatom uczniow z dysleksja). Postawione przed
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uczniem (i wszystkimi pozostalymi badanymi) zadanie polegato na wykonaniu ¢wiczenia
2 na s. 6 — uczen miat przeczyta¢ czteroakapitowy tekst i udzieli¢ prawidtowych odpo-
wiedzi do pigciu zdan/pytan zamieszczonych pod poleceniem do ¢wiczenia (wybor jednej
prawidtowej odpowiedzi sposrod czterech podanych). Mogt zdoby¢ 5 punktow za to ¢wi-
czenie. Nastgpnie uczen miat wykonac ¢wiczenie 3 nas. 7, ktore polegato na dopasowaniu
do pieciu definicji podanych pod poleceniem pieciu stow z tekstu, ktore zostaty w nim
zaznaczone kolorowym tlem. Podobnie jak poprzednio, uczen mogt za nie otrzymaé
5 punktow.
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Rysunek 1. Material badawczy (material nr 3), sekcja Reading (opracowanie wlasne).

Po zakonczeniu badania zarejestrowane dane okulograficzne zostaty poddane anali-
zie, w trakcie ktorej migdzy innymi wyznaczono tzw. obszary zainteresowania (areas of
interest, AOISs), czyli takie fragmenty materiatu stymulujacego, ktorymi badacz jest szcze-
golnie zainteresowany (Rysunek 2).
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Rysunek 2. Obszary zainteresowan (AOIs) dla materiatu badawczego (opracowanie wiasne).
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Agnieszka ANDRYCHOWICZ-TROJANOWSKA 10

Pierwszym elementem, ktory zwrdcit uwage na etapie analizy zarejestrowanych danych
byt czas, jaki uczen poswigcil na wykonanie obydwu ¢wiczen. Sredni czas w 10-0sobowej
grupie badanych z dysleksja wynosit 11 minut, podczas gdy uczen z zespotem Aspergera
potrzebowal na to Samo az 33 minut i 44 sekund. Oznacza to, ze pracowal on 3 razy dhuzej
niz pozostali. Drugg istotna réznicujacg kwestia byta poprawnos$¢ udzielonych odpowie-
dzi — mimo tak dlugiego czasu pracy poprawno$¢ udzielonych przez niego odpowiedzi
wyniosta zaledwie 30%. W zwigzku z tym nalezalo przyjrzec¢ si¢ blizej sposobowi pracy
wzrokiem tego ucznia.

Do tego celu wykorzystana zostata wizualizacja zdarzen wzrokowych (AOI sequence
chart — Rysunek 3), bazujacych na wyodrebnionych wcze$niej obszarach zainteresowan
(por. Rysunek 2). Dzieki niej mozliwe byto doktadne przeanalizowanie sposobu wykony-
wania polecen przez ucznia z ZA.

Palecznie 5
Poleczne §

zeterie2 || IRE m I I N N I R O

Tytul 0

Hapt 1 -1 1 H | H--H-HHHE-HHE

Tyl 2 |

Akapit 2
Tytul 3

Alapt 3
Tytul 4
Fato 4
shapit 4
Ramka 1

Ramka 2

Rysunek 3. AOI sequence chart — sposob wykonywania polecen przez ucznia z ZA (opracowanie wiasne).

Mimo duzego naktadu czasowego, potrzebnego uczniowi z zespotem Aspergera na wy-
konanie obydwu polecen, zwraca uwage metodyczny sposob jego pracy (Rysunek 3).
Uczen ten przeczytat pytania do tekstu wraz z mozliwymi odpowiedziami (pierwsza grupa
kresek w polu Zadanie 2), a nastepnie przeszedl wzrokiem do pierwszego akapitu, ktory
przeczytat (pierwsza grupa kresek w polu Akapit 1), po czym powrdcit wzrokiem do ob-
szaru pytania (druga grupa kresek w polu Zadanie 2). Kolejnym krokiem byto przeczyta-
nie drugiego akapitu (pierwsza grupa kresek w polu Akapit 2) i udzielenie odpowiedzi na
drugie pytanie (trzecia grupa kresek w polu Zadanie 2). Kolejne dwa akapity uczen prze-
czytatl jeden po drugim (pokazujg to grupy kresek w polu Akapit 3, a nastepnie w polu
Akapit 4), bez odchodzenia wzrokiem do pytan. Dopiero po przeczytaniu czwartego aka-
pitu uczen powrécit wzrokiem do obszaru pytan, w ktérym pozostat juz na dtugo (grupy
kresek w polu Zadanie 2). Zadanie 3 uczen wykonat przechodzac kilkukrotnie wzrokiem
na bardzo krotko z obszaru polecenia do konkretnych akapitow, w ktérych znajdowaty
si¢ potrzebne stowa.

Dtugi czas potrzebny uczniowi na realizacj¢ polecen znajduje swoje odzwierciedlenie
w liczbie wykonanych fiksacji i sakad, czego reprezentacijg graficzng jest kolorowa mapa
cieplna przedstawiona na Rysunku 4. Przypomnijmy, ze fiksacje to chwilowe, na pozor
calkowite, zatrzymanie oka na okreslonym punkcie, ktore trwa okoto 200-300 milisekund
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Uczen z zespotem Aspergera... 11

(A. Duchowski 2007). W trakcie trwania fiksacji do mézgu docierajg bodzce, ktore sg tam
$wiadomie analizowane i przetwarzane. Oznacza to, ze w trakcie trwania fiksacji docho-
dzi do percepcji informacji. Sakady natomiast to ruchy kadrujace, ktore sg szybkimi prze-
niesieniami wzroku pomig¢dzy jednym a drugim punktem fiksacji, trwajacymi 30-80 mi-
lisekund (K. Holmaqvist i in. 2011). Ze wzgledu na predkos¢ sakady w jej trakcie nie do-
chodzi do percepcji informaciji.

1a

Rysunek 4. Kolorowa mapa cieplna — zapis dla ucznia z zespolem Aspergera (opracowanie wlasne).

Dzigki odpowiedniemu rozktadowi barw kolorowa mapa cieplna odzwierciedla stopien
uwagi wzrokowej na danych fragmentach materiatu poddanego badaniu (tu: strony pod-
recznikowej). Na jej podstawie mozliwe jest szybkie stwierdzenie tego, na co badani pa-
trzyli, na czym w ogole nie skupili wzroku, co znalazto si¢ w ich polu widzenia peryfe-
ryjnego (M. Phuzyczka 2015).

Mapa cieplna na Rysunku 4 pokazuje usredniony czas wszystkich fiksacji na konkret-
nych fragmentach tej strony podrgcznikowej wykonany przez ucznia z zespotem Asper-
gera. Wida¢ na niej, ze skupit on bardzo wiele swojej uwagi wzrokowej na obszarach,
ktore byly bezposrednio zwigzane z wykonywanymi poleceniami, tj. na poleceniu i tresci
Zadania 2, na catym tekscie czytanki, na poleceniu i tresci Zadania 3. Wida¢ takze dtuzsze
czasy fiksacyjne na stowach z tekstu i ich polskich odpowiednikach, zamieszczonych pod
Akapitem 4 (Ramka 1). Zarejestrowano fiksacje takze dla Ramki 2, umieszczonej w pra-
wym dolnym rogu materiatu i niemajgcej bezposredniego zwigzku z czytanym tekstem.
Nalezy podkresli¢, ze na powyzszej mapie wida¢ bardzo mato czaséw fiksacyjnych na
zdjeciach, ktore w tym materiale zostaty wyjete z obszaru tekstu i przeniesione do Zadania
1, czyli w lewy gorny rog strony. Oznacza to, ze zdjecia te nie odciggaty uwagi wzrokowe;j
ucznia w trakcie wykonywania polecen.

Ze wzgledu na to, Ze interesujacy nas tu uczen z zespotem Aspergera znaczgco inaczej
pracowat z materiatem, dla porownania na Rysunku 5 zamieszczono analogiczng mapg
cieplng dla innego ucznia z dysleksja (3D27G), ale bez diagnozy ZA.
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Rysunek 5. Kolorowa mapa cieplna — zapis dla ucznia z dysleksjq (3D27G), bez zespotu Aspergera.

Wyraznie wida¢ zupelnie inny rozktad kolorystyczny na Rysunku 5, co wynika ze zna-
czaco mniejszej liczby fiksacji 1 krotszego ich czasu, a co za tym idzie — z szybszego
wykonania obydwu polecen. I wlasnie liczba fiksacji ucznia z ZA na tle catej grupy ba-
danych zashuguje na uwage. Przedstawia jg Rysunek 6, na ktorym wida¢ liczbe fiksacji
dla wszystkich uczestnikow badania, z podziatem na badanych z dysleksja (lewa czegsé¢
wykresu, badania o oznaczeniach od 3D21G do 3D30G) oraz bez dysleks;ji (prawa cze$¢
wykresu, badani o oznaczeniach od 3ND21G do 3ND30G). Wartosci dla interesujacego
nas ucznia z ZA zostaty zaznaczone kolorem czerwonym (stupek dla 3D24G).
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Rysunek 6. Liczba fiksacji dla wszystkich badanych.

Natomiast na Rysunku 7 w podobny sposob zostat przedstawiony $redni czas trwania fik-
sacji, wyrazony w milisekundach, dla wszystkich uczestnikéw badania. Dane dla ucznia
z ZA (3D24G) zostaty zaznaczone czerwonym kolorem.
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Rysunek 7. Sredni czas trwania fiksacji [ms] dla wszystkich badanych.
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Wida¢ wyraznie, ze uczen z ZA wykonal najwiecej fiksacji sposrod wszystkich badanych
(wida¢ znaczace roznice w obszarze grupy badanych z dysleksja — lewa czgs¢ wykresu na
Rysunku 6), a takze, ze jego fiksacje trwaty najdtuzej. Oznacza¢ to moze duzy wysitek ko-
gnitywny wlozony przez niego w proces realizacji zadanych polecen.

Rysunki 8 19 przedstawiajg dane dla drugiego waznego parametru okoruchowego, czyli
sakad. Stupki na wykresach dotyczace interesujgcego nas ucznia z ZA (3D24G) zostaty
oznaczone kolorem czerwonym.
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Rysunek 8. Liczba sakad — wszyscy badani.
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Rysunek 9. Srednia diugos¢ sakady [ms] —wszyscy badani.
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Na rysunku 8 widac, ze uczen z ZA wykonat najwigcej sakad sposrod wszystkich badanych,
a przede wszystkim znaczaco wiccej od pozostatych uczniow z dysleksja. Ponadto jego sa-
kady byty dos¢ krotkie (Rysunek 9), co wiaze si¢ z duzg liczba wykonanych fiksacji. Ozna-
cza to, ze w trakcie czytania tekstu uczen ten przechodzit wzrokiem do nieodlegltych frag-
mentow, na ktorych wykonywat dlugie fiksacje. Takie zachowanie wzrokowe znajduje od-
zwierciedlenie w graficznej reprezentacji, jaka jest $ciezka wzroku (scan path). Sciezki
wzroku odwzorowujg petng sekwencje sakada-fiksacja-sakada (A. Poole/ L.J. Ball 2006)
i sg graficznym przedstawieniem wszystkich fiksacji i sakad probanta, jakie zostaly zare-
jestrowane na danym materiale w kolejnoSci chronologicznej (M. Pluzyczka 2015).
Dzigki takiej wizualizacji mozliwe jest przeanalizowanie faktycznej aktywnosci wzroko-
wej probanta, poniewaz Sciezki te dostarczajg m.in. informacji wizualnej dotyczacej
miejsc najdtuzszych/najkrotszych fiksacji, liczby fiksacji i ich kolejno$ci, miejsc rewizyt
(refiksacji), przebiegu ruchu sakadowego, specyfiki sakad (dtugo$¢, trajektoria), prze-
strzennych ruchow sakadowych, zakresu pola widzenia peryferyjnego (M. Pluzyczka
2015). Ze wzgledu na znaczaca liczbe fiksacji i sakad wykonanych przez ucznia z ZA,
z powodow technicznych (nieczytelno$¢) na Rysunku 10 przedstawiony zostat jedynie
fragment jego $ciezki wzroku. Dla porownania na Rysunku 11 przedstawiono $ciezke
wzroku dla innego badanego z dysleksja, ale bez zespotu Aspergera (3D27G). Sciezka ta
miesci si¢ w calosci na rysunku.

1a Reading 1a

1 Look atthe photos and the ik of the.
anticle.How are they related?

1Howofen do;

Rysunek 10. Fragment sciezki wzroku ucznia z ZA (3D24G) (opracowanie wlasne).
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Rysunek 11. Sciezka wzroku ucznia z dysleksjg, bez ZA (3D27G) (opracowanie wlasne).

To, co wida¢ wyraznie porownujac obydwa rysunki (Rysunek 10 i Rysunek 11)
to ogromne roznice w wielkosci okregdéw, czyli dtugosci fiksacji. Im wieksza $rednica
okregu (fiksacji), tym dtuzsza fiksacja. Rysunek 10, bedacy jedynie fragmentem $ciezki
wzroku ucznia z ZA, wskazuje wyraznie na ogromng ilos¢ uwagi wzrokowej po§wigcone;j
przez ucznia na analiz¢ konkretnych fragmentdéw tekstu, co najprawdopodobniej przeto-
zylo sie na znaczacy wysilek kognitywny, jaki wykonat. Sciezka wzroku innego ucznia
Z tej samej grupy badanych z dysleksja (uczen bez ZA) jest duzo czytelniejsza, wida¢ na
niej nie tylko fiksacje (ktore sg znaczaco krotsze), ale rowniez sakady (ktore sg diuzsze
niz u ucznia z ZA).

3. Whnioski

Uczen z dysleksja i zespotem Aspergera (3D24G), ktory znalazt sie w centrum uwagi w ni-
niejszym artykule, pracowat z materialem bedacym imitacjg strony podrecznika do nauki
jezyka angielskiego dla szkoét §rednich. Co istotne, we wczesniejszych badaniach prowa-
dzonych z udziatem uczniéw szkoét Srednich z dysleksja i bez dysleksji, strona ta zostata
wskazana jako najlepsza pod wzgledem edytorskim dla uczniow z dysleksja rozwojowa.
Badania okulograficzne pokazaty, ze taka kolorystyka i taki rozktad elementéw graficznych
oraz dobor elementéw edytorskich stymulujg prace uczniow z dysleksja, w mniejszym
stopniu roznicujg badanych z dysleksja i badanych bez dysleksji (reakcje okoruchowe
badanych z obydwu tych grup byty duzo bardziej podobne), a co najwazniejsze, wtasnie
ten materiat zniwelowal réznice miedzy poprawno$cig udzielonych odpowiedzi przez
uczniow z dysleksjg 1 uczniéw bez dysleksji (jest to wniosek o ogromnym znaczeniu,
dlatego Ze to nie komfort pracy badanego ani jego wygoda sa najistotniejsze — miara efek-
tywnosci procesu glottodydaktycznego sg miedzy innymi rezultaty, jakie uczniowie osig-
gajg na testach i egzaminach i, a moze przede wszystkim, wyrOwnywanie szans pomi¢dzy
grupami) (A. Andrychowicz-Trojanowska 2018).

W $wietle takich wilasnie wnioskow uzyskanych dla uczniow z dysleksja, a takze
w swietle wnioskow formutowanych w literaturze przedmiotu, ktére dotycza prostej kon-
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strukcji, przejrzystego uktadu i wyraznych elementow docelowych, odpowiedniej kolory-
styki, stosowanych czcionek itp. w ksigzkach dla dzieci z ASD (X. Lian/ W. Hong/ J. Yu
2023; X. Lianiin. 2022), jak rowniez adekwatnoséci wzglgdem ich umiej¢tno$ci poznaw-
czych (M. Rezae i in. 2020) bardzo istotna jest refleksja na temat podrecznikow szkol-
nych, z jakich korzystaja uczniowie z ZA w og6lnodostepnych szkotach.

Przedstawione dane okulograficzne wskazuja na odmienny rozktad uwagi wzrokowej
interesujacego nas tu ucznia z dysleksja i z zespotem Aspergera. W trakcie pracy z konkret-
nym materialem, bedgcym imitacjg strony podrecznika do nauki jezyka angielskiego
W szkole $redniej, wykonal on znaczaco wigcej fiksacji i sakad niz inni badani z grupy
uczniéw z dysleksja, ale bez diagnozy ZA. Ponadto dlugos¢ tych fiksacji byta wigksza,
a dtugos¢ sakad krotsza od tych wykonywanych przez innych uczestnikow badania. Kon-
sekwencja takiego sposobu pracy wzrokiem jest 3-krotnie dtuzszy czas potrzebny temu ba-
danemu na ukonczenie ¢wiczen, przy jednoczesnej niskiej efektywnosci jego dziatan (30%
poprawnych odpowiedzi). Dodatkowo uczen ten charakteryzowat si¢ bardzo metodycznym
sposobem pracy, co zastuguje na uwage.

Whioski z przedstawionego studium przypadku wskazuja nowe, istotne kierunki badan,
ktére majg ogromne znaczenie spoleczne 1 w prosty sposob moga przelozy¢ si¢ na wyréw-
nywanie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy z szeroko pojetej grupy uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktore uczeszczaja do szkdét ogolnodostepnych.
Co istotne, uwaga ta powinna by¢ koncentrowana nie tylko na najmlodszych dzieciach ze
spektrum autyzmu i nie powinna by¢ ograniczona do dzieci z glebokim zaburzeniem z tego
spektrum. Te grupy sa najczestszym obiektem badan, podczas gdy badania na uczniach
starszych i dorostych nie sg prowadzone tak czesto.
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