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Abstract: Self-regulated learning (SRL) is widely recognised as a key mechanism of effective and lifelong
learning. Research shows that learners who plan, monitor, and evaluate their own learning processes achieve
better results and develop autonomy (Zimmerman 2002; Pintrich 2000). These processes integrate cognitive,
metacognitive, and motivational elements, supporting personal development and active participation
in education. This article proposes a conceptual framework for integrating SRL into the structure of a single
foreign language lesson. It aligns SRL components with typical instructional stages: sensitisation, input,
semantization, consolidation, and application—corresponding to SRL phases such as forethought,
performance, and reflection. The model is informed by theories of Winne & Hadwin (1998), Zimmerman
(2000), Boekaerts (1996, 2011), Oxford (2017), Dérnyei (2005), Flavell (1979), and Efklides (2011). Alt-
hough general in form, the framework serves as a basis for further development. It emphasises how lesson
phases can support strategic thinking, intrinsic motivation, and metacognitive reflection—thus fostering self-
directed learning and learner agency in formal educational settings.
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Wstep

Samoregulacja stanowi jeden z kluczowych mechanizméw warunkujacych efektywnosé
uczenia si¢. W literaturze podkresla si¢, ze samodzielno$¢ uczniow w zakresie planowa-
nia, monitorowania i oceniania wlasnej aktywnosci, przyczynia si¢ do skuteczniejszego
uczenia si¢ i lepszego dostosowania do wymagan edukacyjnych (B.J. Zimmerman 2002;
P.R. Pintrich 2000). Procesy te — obejmujace zarowno komponenty poznawcze, jak i me-
tapoznawcze oraz motywacyjne — umozliwiajg jednostce §wiadome kierowanie wlasnym
rozwojem, co nabiera szczegolnego znaczenia w kontekscie uczenia si¢ ,,przez cate zycie”
(European Commission 2001; Council of the European Union 2018; UNESCO 2015).
W warunkach szkolnych rozwijanie kompetencji samoregulacyjnych nie tylko sprzyja
osiggnigciom, lecz takze wspiera ksztattowanie si¢ podmiotowosci ucznia jako refleksyj-
nego uczestnika procesu edukacyjnego. W zwiazku z powyzszym — z jednej strony prze-
konaniem o potrzebie i realnej mozliwos$ci ksztattowania u uczniéw zdolnosci do samo-
dzielnego, $wiadomego i refleksyjnego kierowania wlasnym procesem uczenia si¢ (U.
Dg¢bska i in. 2008), a z drugiej pelng §wiadomoscia licznych ograniczen, ktore utrudniaja
implementacj¢ pelnego modelu samoregulacji w realiach sformalizowanej edukacji — w
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niniejszym artykule podjeto probe konceptualizacji rozwijania kompetencji samoregula-
cyjnych w mikrostrukturze lekcji jezyka obcego. Artykut pokazuje, jakie elementy samo-
regulacji i w jaki sposdb, mogg by¢ integrowane z fazami lekcji, tak aby zachowacé spoj-
no$¢ merytoryczng i metodyczng procesu dydaktycznego. Prezentowana koncepcja sta-
nowi rezultat wnikliwej analizy wybranych modeli samoregulowanego uczenia sie, jed-
nak na obecnym etapie przyjmuje ona raczej ogolny charakter. W obecnym ksztatcie petni
role propozycji wyjsciowej, ktorg mozna dostosowac do roznych potrzeb badawczych i
dydaktycznych. Prezentacje¢ konceptualizacji poprzedza cz¢$¢ teoretyczna, w ktorej — z
uwagi na ograniczong objetos¢ artykutu — prezentuje si¢ wybrane tresci w formie celowo
uproszczonej, ukierunkowane na najwazniejsze watki. Celem jest syntetyczne ujecie za-
gadnien, ktore w roznym stopniu wptynety na ksztatt koncepcji samoregulowanego ucze-
nia si¢ w mikrostrukturze lekcji jezyka obcego.

1. Psychologiczne podstawy samoregulacji

Poczatki systematycznych badan nad samoregulacja siggaja potowy XX wieku, a wsrod
ich pionier6w wymienia si¢ migdzy innymi Lwa Wygotskiego i Alberta Bandurg
(D.H. Schunk/J.A. Greene 2011). Pojecie samoregulacji (ang. self-regulation) wywodzi
si¢ z psychologii poznawczej i rozwojowej i odnosi si¢ do zdolnosci jednostki do $wia-
domego kierowania wlasnym zachowaniem, mys$leniem oraz emocjami w celu osiagni¢-
cia okreslonych celow. Przyjmuje si¢, ze samoregulacja obejmuje trzy podstawowe fazy:
planowanie, monitorowanie oraz ocen¢ wilasnych dzialan (B.J. Zimmerman 2002;
P.H. Winne/ A.F. Hadwin 1998). Proces ten ma charakter wieloaspektowy —taczy w sobie
komponenty metapoznawcze, motywacyjne i behawioralne. Zaktada nie tylko znajomos¢
strategii, lecz takze gotowos$¢ do ich zastosowania oraz elastyczne dostosowywanie ich
do zmieniajacych si¢ celdw 1 warunkow.

W psychologii samoregulacja traktowana jest czgsto jako cecha osobowosci, a takze
element struktury ,,Ja” (U. Debska i in. 2008). Baumeister, Heatherton i Tice (1994: 17)
okreslajg ja jako ,,kazdy wysitek czlowieka w kierunku zmiany wlasnych reakeji”, dzigki
ktoremu jednostka moze przejawia¢ zachowania odbiegajace od wczesniej wyuczonych
lub nawykowych. W ich ujeciu samoregulacja to ztozony, zwrotny proces, ktorego klu-
czowymi elementami sg: standardy okreslajace cel zmiany, monitorowanie dziatan w od-
niesieniu do przyjetych kryteriow oraz proceduralna wiedza o tym, jak skutecznie mody-
fikowa¢ wlasne zachowanie. Bandura (1986) definiuje samoregulacj¢ jako ,,procesy we-
wnetrzne, za pomoca ktorych jednostka wplywa na swoje mysli, uczucia i dziatania
w czasie”. Carver i Scheier (1990) rozwijaja t¢ mys$l, wskazujac na model p¢tli sprzezenia
zwrotnego, w ktorym jednostka porownuje aktualny stan z celem i na tej podstawie po-
dejmuje dzialania korekcyjne. W kontekscie uczenia si¢, Zimmerman (1989) wskazuje
trzy fazy samoregulacji: planowanie, dziatanie oraz refleksje. Z kolei Winne i Hadwin
(1998) rozwijaja informacyjny model samoregulacji, traktujac jg jako dynamiczny proces
przetwarzania informacji, decyzji i interpretacji oparty na celach i standardach. Schunk
i Ertmer (2000) akcentuja znaczenie samowzmacniania i przekonan o wilasnej skuteczno-
$ci jako kluczowych czynnikow podtrzymujacych proces regulacji. Vygotski (1978) —
w zgodzie z podejsciem spoteczno-kulturowym — uznaje samoregulacje za zdolnos¢,
ktora rozwija si¢ w toku spotecznych interakcji i stopniowo ulega internalizacji. Z per-
spektywy neuropsychologicznej samoregulacja postrzegana jest jako dynamiczny system
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wspotdziatania funkcji wykonawczych i regulacji emocjonalnej, ktory rozwija si¢ w §ci-
stej interakcji z otoczeniem (C. Blair/ C. Raver 2015). Innymi stowy, cho¢ zakorzeniona
jest w biologii mézgu, jej rozwdj w duzym stopniu zalezy od srodowiska wychowaw-
czego 1 edukacyjnego.

Przedmiotem rozwazan podjetych w niniejszym artykule jest pojecie samoregulacji
uczenia si¢ w odroznieniu do bardzo szeroko rozumianego pojecia samoregulacji w ogole.
Samoregulacja uczenia si¢ nie jest tozsama z samoregulacja w najszerszym rozumieniu,
lecz jest jej specyficznym aspektem, charakterystycznym dla jednej, wyodrebnione;j strefy
dzialania: zamierzonego nabywania wiedzy i umiejetnos$ci, czyli uczenia si¢ (por. M. Le-
dzinska/ E. Czerniawska 2011). Jest konstruktem zlozonym, najczeséciej niepodlegajacym
bezposredniej obserwacji, zgodnie z ktérym uczen sam reguluje wlasne dziatanie, spra-
wuje kontrole nad trescia, przebiegiem i skutkami uczenia si¢ (Dembo 1997). Powstate
na przestrzeni lat modele samoregulowanego uczenia si¢ uszczegdtowiajg definicje ta-
kiego pojmowania procesu nabywania wiedzy i umiejetnosci.

2. Wspolne zalozenia modeli samoregulowanego uczenia si¢

Modele samoregulowanego uczenia si¢ opieraja si¢ na odmiennych konstrukcjach poje-
ciowych i mechanizmach dziatania (D.J. Butler 2003; P.R. Pintrich 2000; P.H. Winne/
A.F. Hadwin 1998; B.J. Zimmerman 2000; M. Zito/ D. Adkins/ R. Gavins i in. 2007),
lecz mimo réznorodnosci podejs$¢, z ktorych wyrastaja, opieraja sie¢ w duzej mierze na
wspdlnych fundamentach teoretycznych (P.R. Pintrich 2000).

Pierwszym z nich jest zalozenie o aktywnym i konstruktywnym charakterze procesu
uczenia si¢. W jego mysl uczacy si¢ traktowani sg jako $wiadomi i zaangazowani uczest-
nicy edukacji, ktorzy samodzielnie nadajg sens przyswajanym tresciom, wyznaczaja cele
oraz dobierajg strategie w oparciu o sygnaty ptyngce zarowno ze §rodowiska zewngtrz-
nego (np. od nauczyciela), jak i wewngtrznego (np. wlasnych przekonan, wiedzy i wcze-
$niejszych do§wiadczen).

Kolejne zalozenie odnosi si¢ do mozliwosci sprawowania kontroli. Od poziomu jej
sprawowania zalezy przebieg i efekty procesu uczenia si¢ (U. Dgbska i in. 2008). Zaktada
sig, ze jednostki dysponuja potencjatem do monitorowania, regulowania i kierowania wia-
snym funkcjonowaniem poznawczym, motywacyjnym, behawioralnym oraz do pewnego
stopnia takze srodowiskowym. Wysitki te mogg by¢ jednak modyfikowane przez czyn-
niki biologiczne, rozwojowe, indywidualne i kontekstowe.

Trzecim wspolnym punktem odniesienia jest obecnosc¢ celow, kryteriow i standardow.
Uczacy si¢ porownuja swoje dziatania oraz ich rezultaty z okreslonymi punktami odnie-
sienia, co umozliwia im ocen¢ adekwatnosci stosowanych strategii i — w razie potrzeby —
ich modyfikacje.

Czwartym uniwersalnym elementem tych koncepcji jest przekonanie, ze dziatania sa-
moregulacyjne odgrywaja rolg mediatora pomigdzy wynikami edukacyjnymi a cechami
indywidualnymi oraz warunkami zewn¢trznymi. Innymi stowy, samoregulacja w obsza-
rze poznania, motywacji i zachowania posredniczy w relacji migedzy osoba uczaca sie,
kontekstem edukacyjnym a osiggnigciami szkolnymi (P.R. Pintrich 2000).

Mozna stwierdzi¢, ze wsrod badaczy panuje zgoda, co do ogdlnej definicji samoregu-
lowanego uczenia si¢. Jest to aktywny, konstruktywny proces, w ktérym uczniowie for-
mutuja cele edukacyjne, a nastepnie podejmuja dziatania skoncentrowane na monitoro-
waniu, regulowaniu i kontrolowaniu wlasnych procesow poznawczych, motywacyjnych
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i behawioralnych, uwzgledniajac zaréwno przyjete cele, jak i warunki §rodowiskowe
(P.R. Pintrich 2000). Mimo ogdlnego konsensusu co do glownych zalozen, pomigdzy po-
szczegblnymi podej$ciami dostrzec mozna pewne roznice, ktore w dalszej czgsci omo-
wione zostang w sposob skrotowy 1 porOwnawczy.

3. Samoregulacja w wybranych modelach uczenia si¢

Sposréd wielu modeli samoregulowanego uczenia si¢, ktore poddatam analizie, krotko
przedstawig te, ktore w najwickszym stopniu wplynety na ksztalt proponowanej przeze
mnie koncepcji lekcji. Sg to modele autorstwa Winne’a i Hadwin (1998), Zimmermana
(2000), Boekaerts (1996, 2011), Oxford (2017), Dornyeia (2005), Wenden (1991),
Flavella (1979) oraz Efklides (2011). Kazdy z nich wnosi istotne perspektywy do rozu-
mienia proces6w samoregulacyjnych, a ich poréwnawcza analiza pozwala na uchwycenie
zardwno wspolnych fundamentow, jak i odmiennych akcentéw teoretycznych.

Model Winne’a i Hadwin (1998) wywodzi si¢ z teorii przetwarzania informacji.
Sktada si¢ z czterech faz: definiowania zadania, wyznaczania celow i planowania, reali-
zacji strategii oraz adaptacji metapoznawczej. Kluczowym komponentem modelu jest
monitoring oparty na standardach, ktére moga pochodzi¢ z zewnetrznych zrodet (np. na-
uczyciela) lub by¢ generowane wewngtrznie. Model ten cechuje duzy nacisk na aspekty
metapoznawcze, szczegoOlnie w zakresie operacjonalizacji strategii uczenia si¢. Charakte-
rystyczna cecha modelu Winne’a i Hadwin (1998) jest jego informacyjna precyzja oraz
operacyjnos¢, jednak zarzuca mu si¢ brak uwzglednienia emocji.

W przeciwienstwie powyzszego modelu, triadyczny model samoregulacji Zimmer-
mana (2000) obejmuje fazy: planowania, wykonania i autorefleksji. Zimmerman (2000)
podkresla role mechanizméw motywacyjnych (np. poczucia wlasnej skutecznosci), stra-
tegii poznawczych i behawioralnych oraz ich interakcji. Jego model integruje wptyw
czynnikow osobowych, srodowiskowych i behawioralnych w duchu teorii spoteczno-po-
znawczej Bandury (1986). Kluczowe znaczenie ma tu pe¢tla informacji zwrotnej, umozli-
wiajgca regulacje dziatan na podstawie oceny skutecznosci.

Model Boekaerts (2011), znany jako model podwdjnego przetwarzania (Dual Pro-
cessing Self-Regulation Model), uwzglgdnia zarowno $ciezke rozwoju (mastery/growth
pathway), jak 1 dobrostanu (well-being pathway). Wybor jednej z nich zalezy od oceny
sytuacji przez ucznia — je$li zadanie postrzegane jest jako zagrozenie dla ,;ja”, aktywo-
wane sg strategie ochronne. Jesli natomiast jest zgodne z celami ucznia, uruchamiane sg
strategie rozwijajace kompetencje. Model Boekaerts wyrdznia si¢ silnym osadzeniem
w emocjach i ich roli w przebiegu samoregulacji (M. Boekaerts/ E. Cascallar 2006).

Oxford (2017) réwniez ktadzie nacisk na emocje i ujgcie holistyczne — samoregulacje
uczenia si¢ traktuje jako dynamiczny proces integrujacy poznanie, emocje, ciato, ducho-
wos¢ i relacje spoteczne. Jej model uwzglednia strategie uczenia si¢ w kontekscie warto-
$ci 1 tozsamosci uczacego sie, co czyni go szczegolnie uzytecznym w edukacji miedzy-
kulturowe;.

Dornyei (2005) opracowat model motywacyjny samoregulowanego uczenia si¢, ktory
akcentuje znaczenie wizji ,,Ja przyszltego” oraz motywacji jako sity napgdowej samore-
gulacji. Jego podejscie bazuje na koncepcji L2 Motivational Self System i obejmuje pla-
nowanie celow, dziatania podtrzymujace motywacje¢ oraz refleksje nad osiagni¢ciami.

Wenden (1991) jako jedna z pionierek metapoznania w nauce jezykéw obcych, pod-
kreslata znaczenie wiedzy o uczeniu si¢ (declarative, procedural, conditional knowledge)
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oraz strategii zarzadzania tym procesem. Jej model byt jednym z pierwszych, ktore sys-
tematycznie taczyly metapoznanie z praktyka dydaktyczna.

Flavell (1979), tworca pojecia metapoznania, wyodrebnit trzy kategorie wiedzy me-
tapoznawczej: o osobie, zadaniu i strategiach. Jego model stal si¢ fundamentem dla p6z-
niejszych uje¢ samoregulacji uczenia si¢. Kluczowe znaczenie ma tu zdolno$¢ do moni-
torowania i regulowania wlasnych procesow poznawczych.

Efklides (2011) zaproponowata model metakognitywnej kontroli oraz tzw. poziom
osobisty i zadaniowy. Zwraca uwage na subiektywne doswiadczenia towarzyszace ucze-
niu sie, takie jak metacognitive feelings, ktore petnia funkcje sygnatéw do podjecia regu-
lacji. Jej model wyrdznia si¢ silnym uwzglednieniem komponentu afektywnego 1 jego
interakcji z poznaniem.

Podsumowujac, chociaz wszystkie omawiane modele tacza si¢ wokot wspdlnych za-
lozen aktywnosci, celowosci i mozliwosci kontroli, r6znig si¢ akcentami. Modele
Winne’a 1 Hadwin (1998) oraz Flavella (1979) eksponuja aspekt metapoznawczy; Zim-
mermana (2002) i Dornyeia (2005) — motywacyjny; Boekaerts (1996; 1999), Efklides
(2011) i Oxford (2017) — afektywny. Ich integracja moze stanowi¢ podstawe dla kom-
pleksowego podejscia do wspierania ucznia jako samoregulujacego si¢ podmiotu w pro-
cesie uczenia sie.

4. Propozycja konceptualna integracji samoregulacji z tokiem lekcji

Ponizej przedstawiam propozycj¢ powigzania samoregulacyjnego uczenia si¢ z tokiem
lekcji. Osig dziatan dydaktycznych sg poszczeg6lne fazy i procedury lekcyjne (por. R. Le-
wicki 2002), ktorych szczegdlowy opis — z uwagi na ich powszechng znajomos¢ — zostat
W tym miejscu pomini¢ty. W prezentowanej koncepcji kazdej procedurze przyporzadko-
wano okreslone komponenty samoregulacji. Stanowi to rezultat analizy wybranych mo-
deli samoregulowanego uczenia si¢ oraz poglebione;j refleksji nad mozliwosciami ich in-
tegracji z konkretnymi dziataniami dydaktycznymi. Opracowany schemat ma charakter
ogolny, co jest zgodne z intencjg Autorki. Taka formuta stuzy¢ ma jako punkt wyjscia do
dalszego doprecyzowania i operacjonalizacji poszczegolnych dziatan dydaktycznych, tak
aby docelowo umozliwi¢ stworzenie bardziej szczegétowego modelu implementacji kom-
ponentow samoregulacji w codzienng praktyke lekcyjna.

a. Etap lekcji: sensybilizacja (rozgrzewka, aktywizacja)

Faza samoregulacji: Faza przed wykonaniem (B.J. Zimmerman 2000).
Cel: Aktywizowanie wiedzy uprzedniej, uswiadomienie celow i sensu zadania, urucho-
mienie procesOw planowania i motywacji wewnetrznej; przygotowanie do refleksyjnego
1 intencjonalnego uczenia si¢ (tab. 1).
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Elementy Mechanizmy aktywizowane u ucznia Ramy wsparcia dydaktycznego
samoregulacji (interwencje nauczyciela)
Aktywizowanie Aktywizowanie uprzedniej wiedzy Inicjowanie procedur
wiedzy dziedzinowej (przypominanie) oraz stymulujacych aktywizowanie:
uprzedniej (P.H. metapoznawczej (monitoring wiedzy, L,
Winne/ A F. ocena trafno$ci przypominanych -mechanizméw poznawezych

Hadwin 1998)

informacji); uruchomienie mechanizmow
motywacyjnych (wzrost poczucia
kompetencji, intencjonalnos¢ uczenia sig).

(mapa mysli, pytania
diagnostyczne, burza mézgow)

-metapoznania (refleksja przed
lekcja wspierajagca monitoring)

Wzmacnianie motywacji poprzez
zadania inicjujgce wyobrazni¢ i
zaangazowanie emocjonalne oraz
odwotywanie si¢ do realiow zycia
ucznia)

Uswiadomienie

Internalizowanie celow dydaktycznych

Wprowadzenie ucznia w proces

celu (BJ. poprzez ich personalizacj¢; samodzielne $wiadomego formutowania celow
Zimmerman formutowanie celow. poprzez pokazywanie, jak mozna
2000) . . je jasno i konkretnie okresli¢ (np.
Wzbud.zame motywacll oraz wedlug modelu SMART), oraz
zaangazowania poznawczego. L oo
pomoc uczniowi w uwzglednieniu
tych celow w jego wlasnym
planie pracy.
Orientacja na Refleksyjna ocena tresci dydaktycznej Inicjowanie dyskusji
zadanie i pod katem jej funkcjonalnosci oraz metapoznawczej, czyli

znaczenie (M.
Boekaerts 1999)

mozliwosci transferu do kontekstow
osobistych.

wzbudzanie refleksji nad
warto$cia poznawcza i osobista
materialu, aby wspiera¢
wewnetrzng motywacje i
postrzeganie sensu uczenia si¢ w
odniesieniu do whasnych celow.

Automotywacja i
samoinstrukcja
motywacyjna (R.
Oxford 2017)

Stosowanie strategii samomotywacyjnych
opartych na pozytywnym dialogu
wewnetrznym, ukierunkowanym na
wzmacnianie poczucia sprawczosci i
mobilizacji do podjecia dziatania.

Wspieranie uczniow w rozwijaniu
dialogu wewngtrznego i
budowaniu wlasnej sprawczosci.

Tworzenie wizji
,,Ja —idealnego”
(Z. Dorney 2005)

Ksztaltowanie coraz bardziej spdjne;j,
szczegOtowej i osadzonej w kontekscie
edukacyjnym wizji idealnego ,ja” jako
uzytkownika jezyka obcego. Wspieranie
motywacji i procesOw autoregulacyjnych.

Wspieranie uczniow w
budowaniu wyobrazenia siebie
jako skutecznych uzytkownikoéw
jezyka. Wzmacnianie motywacji i
zaangazowania.

Tabela 1. Elementy samoregulacji w mikrostrukturze lekcji. Etap lekcji: sensybilizacja.
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Faza sensybilizacji peli funkcje przygotowujaca do uczenia si¢ — zardowno poznawczo,
jak i emocjonalnie. Jej gtéwnym celem jest aktywacja wiedzy uprzedniej, uswiadomienie
uczniom celow lekceji oraz wzbudzenie wewngtrznej motywacji do dzialania. W sensie
samoregulacyjnym etap ten sprzyja budowaniu intencjonalnosci uczenia si¢, wzmacnia-
niu przekonan o wiasnej skutecznos$ci, ukierunkowywaniu uwagi oraz tworzeniu pozy-
tywnej orientacji zadaniowej. To fundament $wiadomego, refleksyjnego i zaangazowa-
nego uczenia si¢.

b. Etap lekcji: wprowadzenie

Faza samoregulacji: Faza przed wykonaniem i wykonanie (Forethought & Perfor-
mance) (B.J. Zimmerman 2000).

Cel: Wprowadzenie nowego materiatu, aktywizacja procesoOw globalnego i selektywnego
przetwarzania informacji, inicjowanie strategii uczenia si¢ i autoregulacji (tab. 2).

Element . . Ramy wsparcia dydaktycznego
Y .. Przykladowa aktywnos$¢ ucznia .y P . 4 y g
samoregulacji (interwencje nauczyciela)

. , .. . Modelowanie strategii analiz
Strategiczne Identyfikowanie gléwnej intencji tekstu, . - g, - Y
i rozpoznawanie struktur jezykowych oraz tekstu i organizaci tresci poprzez
przetwarzanie or E nizowanic informai?i Y o 4 wveiu zastosowanie technik takich jak:
informacji £anizo g1 przy uzy przewidywanie tresci na
narzgdzi  graficznych ~ wspierajacych . . ..
(B.J. Zimmerman podstawie  tytutu,  ilustracji,

2000)

przetwarzanie wizualne (np. mapy mysli,
schematy).

nagtowkow, wyszukiwanie stow-
kluczy i innych.

Mechanizm Podejmowanie decyzji w sytuacjach | Wspieranie  ucznidw  poprzez

radzenia sogie poznawczego wyzwania, takich jak | poszukiwanie wsp6lnych

(M. Bockaerts czgSciowe niezrozumienie tekstu, poprzez | rozwigzan 1  zachgcanie do

1 9§9) wybor odpowiednich strategii | stosowania zréznicowanych
kompensacyjnych. strategii.

Samoinstrukcja i

wybér strategii Selektywne stosowanie znanych lub nowo | Prezentowanie uczniom
poznanych strategii przetwarzania tekstu | repertuaru strategii oraz

(D.H. Schunk/ G.

oraz materiatu gramatycznego, | zachgcanie do ich testowania w
Zimmerman poprzedzone refleksja. praktyce.
1994)
Dostosowywanie ~ zadan  do
Motywacja poziomu kompetencji ucznia w
celowa, Monitorowanie ~ wlasnego  poziomu | celu utrzymania optymalnego
zaangazowanie zaangazowania i1 koncentracji w trakcie | poziomu motywacji i wsparcia w
zadaniowe (M. wykonywania zadania. strefie  najblizszego  rozwoju
Boekaerts 1999) (zgodnie z koncepcja

Vygotsky’ego).

Tabela 2. Elementy samoregulacji w mikrostrukturze lekcji. Etap lekcji: wprowadzenie.

Wprowadzenie inicjuje kontakt z nowym materialem i uruchamia strategie poznawcze
1 metapoznawcze — buduje gotowos¢ do przetwarzania tresci w sposob refleksyjny i za-
daniowo zorientowany.
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c. Etap lekcji: semantyzacja

Faza samoregulacji: Faza wykonania (Performance) (B.J. Zimmerman 2000).
Cel: Odkrywanie i przetwarzanie znaczen nowego materiatu, aktywne stosowanie strate-
gii poznawczych i metapoznawczych, samomonitorowanie zrozumienia i poprawnosci
poznawczej oraz jezykowej (tab. 3).

Elemen . Ramy wsparcia dydaktycznego (interwencje
ty .. Przykladowa aktywnos$¢ ucznia y wsp y ty go ( 1
samoregulacji nauczyciela)
. Stosowanie strategii poznawczych . . ..
Strategie . Modelowanie zastosowania strategii
ukierunkowanych na selektywne ; ,
poznawcze poznawczych poprzez demonstracj¢ sposobow

(A. Efklides 2011)

przetwarzanie tekstu lub zagadnien
gramatycznych.

analizy i selekcji informacji w tekscie.

Strategie
metapoznawcze
(J. H. Flavell 1979)

Wykorzystywanie strategii ,,glosnego
my$lenia” do werbalizacji toku
rozumowania oraz porownywanie wlasnej
interpretacji z rozumieniem innych
uczniow.

Inicjowanie metapoznawczych interwencji
poprzez formutowanie pytan odwotujacych si¢
do Zzrodet wiedzy ucznia i zasad jezykowych
kierujacych jego wyborem.

Monitorowanie
rozumienia
(J. H. Flavell 1979)

Sprawdzanie trafno$ci pozyskanej
informacji w odniesieniu do postawionego
celu zadaniowego, jako element
samomonitorowania poznawczego.

Udzielanie informacji zwrotnej wspierajace;j
weryfikacje poprawnos$ci rozumienia tekstu lub
struktury jezykowej.

Regulowanie uwagi
(A. Efklides 2011),
(D.H. Winne/ A.F.
Hadwin1998), (B.

Refleksja nad poziomem wiasnej
koncentracji i zaangazowania
poznawczego w trakcie realizacji zadania.

Przypominanie o potrzebie §wiadomego
zarzadzania uwagg 1 utrzymywania koncentracji
jako warunku skutecznego uczenia sie.

Zimmerman 2000)

Tabela 3. Elementy samoregulacji w mikrostrukturze lekcji. Etap lekcji: semantyzacja.

Semantyzacja stuzy poglebionemu rozumieniu nowego materialu poprzez jego przetwa-
rzanie, analizg i integrowanie z dotychczasowa wiedza. Etap ten aktywizuje strategie po-
znawcze (elaboracja, organizacja, transformacja) i metapoznawcze (samomonitorowanie,
samoinstrukcja), wspierajac refleksyjne operowanie znaczeniem oraz rozwdj $wiadomo-
sci jezykowej.

d. Etap lekcji: utrwalenie

Faza samoregulacji: Faza wykonania oraz przej$cie do autorefleksji (Performance &
Transition to Self-reflection) (B.J. Zimmerman 2000).

Cel: Sterowane, czeSciowo sterowane oraz samodzielne stosowanie przetworzonego ma-
teriatu jezykowego w roznorodnych kontekstach, konsolidacja wiedzy poprzez zaangazo-
wane wykonywanie zadan, wzmacnianie procesow kontroli, monitorowania i adaptacji
strategii (tab. 4).
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Elementy . Przykladowa aktywno$é ucznia Ran.ly wsparc}a dydakty.cznego
samoregulacji (interwencje nauczyciela)
Strategie poznawcze Modelowanie procesow
Stosowanie strategii adekwatnych do | podejmowania decyzji strategicznych
(QXf9rd 2017), (P | celu lekceji oraz rodzaju | poprzez wskazywanie  sposobow
Pintrich  2000), (B. wykonywanych zadan jezykowych. dopasowania strategii do rodzaju

Zimmerman 2000)

zadania.

Poczucie sprawczosci i
wlasnej skutecznosci
(A. Bandura1986),
(D.H. Schunk 1994),

Szacowanie wlasnych mozliwosci
wykonania zadania oraz planowanie
dziatan zaradczych w przypadku
trudnosci, np. poprzez refleksje: ,,Co

Wzmacnianie poczucia sprawstwa
poprzez modelowanie pozytywnego
nastawienia, dzielenie si¢
przyktadami sukcesu i wprowadzanie

(B. Zimmerman 2002) ;Z)f)(izz’nia‘?”gdy e zrozumiem jezyka wsparcia motywacyjnego.
Aktywne Wykonywanie zadan

przetwarzanie tresci

(M. Pressley/ C. B.

transformacyjnych (np. parafrazy,
uzupelianie luk, zmiany form
gramatycznych i wielu innych), w

Wybdr i/lub projektowanie zadan
wymagajacych glebokiego
przetwarzania treSci jezykowej oraz

McCormick 1995),
(D.H. Winne/ A.F.
Hadwin 1998)

aktywnego operowania poznanym

celu osadzenia nowego materialu w .
materiatem.

roznych kontekstach funkcjonalnych.

Tabela 4. Elementy samoregulacji w mikrostrukturze lekcji. Etap lekcji: utrwalenie.

Etap utrwalenia koncentruje si¢ na automatyzacji wcze$niej poznanych tresci jezykowych
oraz na rozwijaniu samodzielnosci i wytrwatosci w ich stosowaniu. Celem tej fazy jest
wielokrotne przetwarzanie materialu w ré6znych kontekstach, co wspiera dlugotrwale za-
pamigtanie, transfer oraz elastyczne uzycie wiedzy. Utrwalenie uruchamia strategie po-
wtoérzeniowe, samosprawdzajace i kontrolujagce — zaro6wno na poziomie jezykowym, jak
1 metapoznawczym — oraz umozliwia uczniowi doskonalenie samokontroli i samodzielnej
korekty.

e. Etap lekcji: zastosowanie

Faza samoregulacji: Faza autorefleksji (Self-reflection) (B.J. Zimmerman 2000).
Cel: Ocena wlasnych dziatan i efektow uczenia sie, refleksja nad procesem, przypisanie
sukcesow/porazek strategiom i decyzjom, przygotowanie do przysztych dzialan — rozwdj
sprawczos$ci 1 $wiadomego uczenia si¢ (tab. 5).
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Elementy
samoregulacji

Przykladowa aktywnos¢ ucznia

Ramy wsparcia dydaktycznego
(interwencje nauczyciela)

Automatyzacja i
transfer
miedzykontekstowy

(A. Efklides 2011),
(S.G. Paris/ P.
Winograd 1990)

Wykorzystywanie nowo poznanych struktur w
zadaniach komunikacyjnych o zréznicowanym
charakterze — takich jak dialogi, symulacje,
narracje czy krotkie wypowiedzi pisemne

Konstruowanie sytuacji
dydaktycznych umozliwiajacych
transfer materiatu jezykowego do
nowych kontekstow, m.in. poprzez
symulacje i projekty.

Samosprawdzanie i
samokorekta

(B. Weiner 1985)

Samoanaliza wypowiedzi ustnych i pisemnych
przy uzyciu list kontrolnych oraz kryteriow
jezykowych i tresciowych,

Udostepnianie uczniom narze¢dzi do
samodiagnozy, w  tym list
kontrolnych lub skal samooceny.

Refleksja zadaniowa i

Dokonywanie autorefleksji po wykonaniu

Stymulowanie refleks;ji
retrospektywnej poprzez pytania

adaptacja strategii zadania —  identyfikowanie elementow . . .
. ukierunkowane na analizg strategii i
. skutecznych i1 problematycznych  oraz rozwiazaf: Co sic sprawdzilo. co
(A E'ﬂ(hdes 201D, formutowanie wnioskow dotyczacych wartoq zn.lo’c’l ﬁkozvacl’:) nast 1”1 m
(B. Zimmerman przysztych dziatan. - Y ey
2000) razem?”.
Samoocena i
atrybucja Dokonywanie samooceny efektow uczenia si¢ | Zachgcanie do dialogu
przyczynowa w odniesieniu do wczeéniej sformutowanych | ukierunkowanego ~ na  oceng
B Zimmerman | 610w oraz identyfikowanie czynnikow | realizacji celow oraz analizg
2002) wspierajacych lub utrudniajacych osiggnigcie | czynnikow  wplywajacych  na
(B. Weiner 1985), | zatozonych rezultatow. przebieg uczenia sig.
(D.H. Schunk/ J.B.
Ertmer 2000)
Dziennik = strategii i . .. | Udostepnianie narzedzi refleksji
retrospekcja Dokumentowanie zastosowanych  strategii . . s
. . . metapoznawczej (np. dziennikow,
metapoznawcza oraz refleksja nad ich skuteczno$cia w ramach

(R. Oxford 2017), (A.
Wenden 1991)

dziennika uczenia si¢ lub innego narzgdzia
retrospekcji metapoznawczej.

kart refleksji) zawierajacych pytania
naprowadzajace na analiz¢ strategii
i podejmowanych decyzji.

Emocjonalna
autorefleksja i
samoocena
efektywnosci

(M. Boekaerts 2011),
(A. Efklides 2011),

Identyfikowanie i  nazywanie  emocji
towarzyszacych wykonaniu zadania, a takze
refleksja nad ich wptywem na proces i efekt
uczenia sig.

Wspieranie uczniow w analizie
emocjonalnych aspektow procesu
uczenia si¢  poprzez pytania
naprowadzajace: ,,Co sprawito Ci
trudnos¢?”, ,,Co dato Ci
satysfakcje?”

Refleksja wspdlna i
wspotregulacja

(L.S. Vygotsky 1978)

Dzieleniec si¢ wilasnymi strategiami i
doswiadczeniami z innymi uczniami w celu
wzajemnej inspiracji i wspolnej regulacji
procesu uczenia sig.

Zachgcanie do refleksji i wymiany
skutecznych praktyk.

Tabela 5. Elementy samoregulacji w mikrostrukturze lekcji. Etap lekcji: zastosowanie.
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Etap zastosowania ma na celu aktywne wykorzystanie przyswojonej wiedzy i umiejetno-
sci jezykowych w sytuacjach komunikacyjnych, problemowych i zblizonych do auten-
tycznych. W tej fazie uczniowie podejmujg samodzielne dziatania jezykowe, przenosza
wiedze na nowe konteksty i dokonujg jej integracji. Z perspektywy samoregulacji klu-
czowe jest tu ksztaltowanie refleksji, autorefleksji oraz odpowiedzialnosci za wilasne
uczenie si¢ — poprzez samooceng, analize efektow pracy, planowanie dalszych dziatan
1 wzmacnianie poczucia sprawstwa.

5. Zakonczenie

W obecnym paradygmacie przejscia ,,0d nauczania do uczenia si¢”, zgodne z ktoérym na-
cisk ktadzie si¢ na ucznia jako samodzielnego i aktywnego konstruktora wtasnego procesu
edukacyjnego (A. Briick-Hiibner 2020: 33-37), koncepcja samoregulacji uczenia si¢
moze sta¢ si¢ odpowiedzig na wspolczesne potrzeby edukacyjne. W artykule podjeto
probe zintegrowania zatozen smoregulowanego uczenia si¢ z naturalnym, codziennym
przebiegiem lekcji. Przyjecie perspektywy pojedynczej lekcji, w ktorej samoregulacja,
zintegrowana z celami jezykowymi i komunikacyjnymi, przyczynia si¢ do ksztaltowania
pozadanych, autonomicznych postaw i nawykoéw uczniéw (bez zaniedbywania celow je-
zykowych i komunikacyjnych), moze zwigkszy¢ prawdopodobienstwo sukcesu w tym za-
kresie. W zaprezentowanej koncepcji odwotano si¢ do wybranych modeli samoregulowa-
nego uczenia si¢, a ich analiza umozliwita zidentyfikowanie elementow, ktore mozna zin-
tegrowac z celami komunikacyjnymi i jezykowymi. Przedstawiona koncepcja ma ogdlny
charakter, dzicki czemu moze by¢ traktowana jako baza do dalszej eksploracji, czy tez
uszczegotowienia.
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