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Abstract: This paper discusses the concept of well-being from a glottopsychopedagogical perspective.
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‘well-being’ across several foreign languages, while the psychological dimension is presented through
behavioral, cognitive, biological, humanistic, and positive paradigms. Pedagogically, the paper addresses
well-being through three key educational principles: internal differentiation, individualization, and per-
sonalization. Modern didactic approaches, such as open, action-oriented, holistic, and participatory me-
dia teaching, are shown to offer new opportunities for promoting well-being. Their integration is reflected
in the neocommunicative approach in glottodidactics, which, according to the author, supports the well-
being of both learners and educators through a specific form of linguistic-psychological-pedagogical
coaching. The paper is theoretical in nature, supplemented with selected empirical insights. It concludes
with reflections based on research into glottopsychopedagogical coaching conducted in university classes
focused on current trends in foreign language teacher education.
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Wstep

Niniejszy artykut ukazuje zagadnienie dobrostanu w glottopsychopedagogicznym
swietle. Taka perspektywe umozliwia spojrzenie z punktu widzenia kilku dyscyplin
nauki — poczawszy od jezykoznawstwa stosowanego, poprzez psychologie i pedago-
gike, w tym dydaktyke ogdlna, az po glottodydaktyke. Fuzja tych obszaréw badaw-
czych umozliwia specyficzng analiz¢ badanego zagadnienia w kontekscie nauki jezy-
kéw obceych i ksztatcenia nauczycieli w tym zakresie. Glottopsychopedagogika rozu-
miana jest tutaj jako interdyscyplina, ,,faczaca wyniki teoretycznych badan dwoéch ga-
fezi: nauk humanistycznych oraz spotecznych”, stanowigca ,,zintegrowany zespot
nauk o procesach nauczania i uczenia si¢ jezykow obcych w dynamicznym kontekscie
psychologiczno-pedagogicznym” (B. Pe¢ 2024: 57-83; 2025: 45). Inspiracje dla pro-
wadzonych rozwazan stanowig dyscypliny badawcze, takie jak glottopedagogika,
promowana przez W. Pfeiffera (2004) i kontynuowana przez P. Gebala (2018); glot-
todydaktyka (F. Grucza 2017); glottogeragogika (A. Jaroszewska 2018); psychopeda-
gogika (np. J.A.A. Guerrero i in. 2022); psychologia jezyka (M. Galliker 2013) oraz
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psychodydaktyka (reprezentowana m.in. przez hiszpanskie czasopismo ,,Revista de
Psicodidactic”; w jezyku angielskim ,,Journal of Psychodidactics”). Problematyka ba-
dan glottopsychopedagogicznych koncentruje si¢ gtéwnie na zagadnieniach jezyko-
znawczych, psychologicznych, pedagogicznych i (glotto)dydaktycznych, odnosza-
cych si¢ do nauki jezykow obceych oraz ksztalcenia nauczycieli w tym obszarze. W na-
wiazaniu do tej interdyscyplinarnej perspektywy w niniejszym opracowaniu poszu-
kuje si¢ odpowiedzi na pytania: Czym jest dobrostan? Jakie obszary w nauce jezykow
obcych (j.0.) 1 ksztatceniu nauczycieli j.o. sg istotne dla dobrostanu obydwu stron? W
jaki sposob mozna wspiera¢ dobrostan w tych sferach? Jakie narzgdzie edukacyjne
umozliwia harmonijne wspieranie dobrostanu 0so6b uczacych si¢ i nauczajacych jezy-
kéw obeych?

1. Podstawy teoretyczne — na styku nauk humanistycznych i spolecznych

Juz w Starozytnosci filozofowie podejmowali problematyke dobrostanu. Ksi¢gga Przy-
stow z V w. p.n.e. stwierdza: ,,Szczesliwy, kto madrosé osiagnat” (Prz 3,13). Podobnie
Arystoteles podkreslal w IV w. p.n.e., ze szczgscie jest najwyzszym dobrem i celem
zycia ludzkiego. Nie jest niczym nowym stwierdzenie, iz dzisiejsza edukacja jezy-
kowa, jak réwniez ksztatcenie nauczycieli jezykow obcych, funkcjonuja w dobie
wcigz zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Niezwykle trudno jest w takim tempie zycia
zatrzymac si¢ przy sobie samym/samej, zdoby¢ si¢ na refleksje, wyciagna¢ wnioski
i podja¢ przemyslane dziatania. Dotyczy to w rownym stopniu nauczycieli jezykoéw
obcych, jak i adeptow procesu akademickiego ksztatcenia w tej dziedzinie oraz sa-
mych uczacych sie. Wydaje sig, ze tytutowy dobrostan moze odgrywa¢ wyjatkowa
rolg w procesach uczenia si¢ i nauczania jgzykow obcych. Perspektywa glottopsycho-
pedagogiczna, tworzaca podstawe dla interdyscyplinarnego ujecia zagadnienia dobro-
stanu w niniejszych rozwazaniach, rozumiana jest jako harmonijne, rownolegte i row-
norzgdne roztozenie pigciu akcentow: jezykoznawczego, psychologicznego, pedago-
gicznego, ogbélno- oraz glottodydaktycznego. Jedynie jezykoznawstwo odnosi si¢ do
dziedziny nauk humanistycznych, natomiast pozostate dyscypliny — psychologia, pe-
dagogika oraz dydaktyka — przynalezg do nauk spotecznych. Dobrostan rozumiany
jest w niniejszym opracowaniu jako ,,subiektywnie postrzegane przez osob¢ poczucie
szczescia, pomyslnoéci, zadowolenie ze stanu zycia”'. Przytoczona definicja popular-
nonaukowa przybliza perspektywe psychologii pozytywnej.

2. Zdefiniowanie pojecia ,,dobrostan” w perspektywie jezykoznawczej

Wyrazenie ,,dobrostan” funkcjonuje w réznych jezykach nowozytnych w nieco od-
miennym rozumieniu. W jezyku niemieckim sens tego terminu oddaje kilka wyrazen,
takich jak das Wohlbefinden (samopoczucie), das Ergehen (powodzenie si¢) oraz der
Wohlstand (dobrobyt). Mozna tu zauwazy¢ wielowymiarowos¢ tego pojecia. W je-
zyku angielskim well-being Yaczy elementy well (dobrze) i being (istnienie), wskazu-
jac na koncepcje zycia w dobru. Francuskie joie de vivre akcentuje emocjonalny
aspekt dobrostanu jako ,,radosci zycia”. Ukrainskie wyrazenie doopobym sktada si¢

"'URL: https://encyklopedia.pwn.pl.
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z cztondéw oznaczajacych dobro i byt (takze ,,bagaznik™), co wskazuje na wyposazanie
siebie w dobro jako wyznacznik dobrostanu. Cho¢ rdzen znaczeniowy pozostaje po-
dobny, poszczegolne jezyki ktadg nacisk na rézne aspekty — emocjonalne, materialne
lub egzystencjalne.

Dobrostan jest ponadto konceptem uwarunkowanym kulturowo. E. Wiecek-Janka
(2024: 71) zauwaza roznice w tym zakresie pomiedzy publikacjami w kulturach ko-
lektywistycznych, takich jak Japonia czy Chiny, gdzie eksponuje si¢ dobrostan zespo-
1ow w konteks$cie spolecznym, a wynikami badan prowadzonych w kulturach indywi-
dualistycznych, np. w Stanach Zjednoczonych czy krajach Europy Zachodniej, w kto-
rych podkresla si¢ subiektywne odczucia jednostki i jej autonomi¢ — jak w niniejszym
artykule.

Klasyczne, filozoficzne ttumaczenie dobrostanu, uwzglednia dwie perspektywy:
hedonistyczng i eudaimonistyczng. W jezyku greckim wyrazenie #dovij (,,hedone”),
oznaczajace ,,przyjemnosc¢”’, wskazuje na odczuwanie lub unikanie jej jako zrédta do-
brostanu. W takim podejsciu, zgodnym z wizja Arystypa z Cyreny z III w. p.n.e.,
chodzi o manewrowanie z dala od nieprzyjemno$ci poprzez zaspokajanie wtasnych
potrzeb, bez glgbszego analizowania celow i tego, w jaki sposdb sg one realizowane.
Perspektywa eudaimonistyczna natomiast nawigzuje do greckiego wyrazenia
evdayuovia (,,eudaimonia”), rozumianego, za Arystotelesem z IV w. p.n.e., jako
,,SZczescie” 1 zwigzanego z samorealizacjg, poczuciem sensu wlasnego zycia oraz po-
dejmowaniem dziatan, ktorych motywacja sg cele zyciowe danej osoby (P. Przytecki
2024: 13-14; E. Wigcek-Janka 2024: 69-70).

Aktualne, nowsze podejscia do dobrostanu poszerzajg i uzupetniajg te dwie per-
spektywy. Ryan iDeci (2001) méwia o ,,szcze$ciu eudajmonicznym”, a model
PERMA Seligmana (2011) zawiera pi¢¢ elementow, takich jak: P — positive emotions
(pozytywne emocje, przyjemne do$§wiadczanie zadowolenia), E — engagement (po-
chloniecie, zaangazowanie, silne zaabsorbowanie), R — relationships (pozytywne
zwiazki, relacje, zycie w spotecznosci, wspotdzielenie waznych momentdéw z innymi
osobami), M — meaning (sens, zycie dla idei, przynalezenie do czegos wigkszego,
zycie w zgodzie z wyznawanymi wartosciami) oraz A — accoplishments (osiagnigcia,
wyniki, efekty). Ukoronowaniem dobrostanu jest ,,rozkwit” (ang. flourishing), a tym
samym dazenie do dalszego i ciaglego rozwoju. Scjentometryczna analiza 20 tysigcy
artykulow naukowych w bazie Scopus ukazata rzeczywiste powigzania zagadnienia
dobrostanu z psychologia pozytywng, zdrowiem psychicznym, satysfakcja, sensem
zycia, motywacja itp., a w wyniku jednych z najnowszych badan wyr6zniono siedem
wzajemnie powigzanych jego wymiarow: fizyczny, duchowy, ekonomiczny, spo-
teczny, emocjonalny, ekologiczny i psychologiczny (E. Wigcek-Janka 2024: 73-75).
Jak zatem wspiera¢ dobrostan uczniéw i nauczycieli na lekcjach jezykoéw obcych oraz
studentow realizujacych $ciezki nauczycielskie w tym zakresie? Inspiracji dostarcza
wybrane psychologiczne, pedagogiczne i dydaktyczne koncepcje, ktorych kompo-
nenty mozna z powodzeniem uwzgledni¢ w tym obszarze.
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3. Dobrostan na lekcji jezykowej i w ksztalceniu nauczycieli jezykow obcych
w perspektywie psychologicznej (podstawowe nurty psychologii)

W licznych nurtach psychologii nie poswigca si¢ uwagi zagadnieniu dobrostanu. Psy-
chologia behawioralna na przyktad koncentruje si¢ na zachowaniach i wzmocnie-
niach, nie zajmujac si¢ bezposrednio tg problematyka. Wskazowka dla nas moga by¢
tu mimowolne, nie§wiadome i podswiadome procesy oraz funkcjonowanie uktadu
nerwowego (Ch. Salewski/ B. Renner 2009). Psychologia kognitywna odnosi si¢ do
dobrostanu jedynie posrednio. To procesy poznawcze umozliwiajg autoregulacje, pla-
nowanie i (meta)kognitywna refleksje, a tym samym prowadza do aktywnego rozwia-
zywania problemow. W tym nurcie psychologicznym akcentuje si¢ wptyw interakcji
i srodowiska, a celem rozwoju jest Swiadome organizowanie swego zycia (E. Parsloe/
M. Leedham/ D. Newell 2018: 125-127). Psychologia biologiczna z kolei dostrzega
ztozonos$¢ cztowieka: psychike i cialo. Zauwaza powigzania procesdow psychicznych
z biologia, fizjologia, poziomem hormondw, genetyka, dietg, zdrowiem. Eksploracji
empirycznej poddaje si¢ tutaj zatem mozg oraz centralny uktad nerwowy, zauwazajgc
jak funkcjonuje pamie¢ i jaki wplyw ma samopoczucie na zachowanie cztowieka
(R. Schandry 2025).

Dobrostan zyskal na znaczeniu dopiero w nurtach humanistycznym oraz pozy-
tywnym. Psychologia humanistyczna koncentruje si¢ na rozwigzaniach i bogatym po-
tencjale kazdej osoby. Wtasna wola, potrzeby, pragnienia, poznawanie, pot¢gowanie
mocnych stron, talentow, umiejgtnosci, (samo)obserwacja i samorealizacja majg pro-
wadzi¢ do permanentnego rozwoju osobistego. Kazda osoba zdolna jest do samoro-
zwoju, podejmowania decyzji, samodzielnosci. Efektywne procesy uczenia si¢ staja
si¢ mozliwe dzigki uprzedniemu poznaniu wlasnych mozliwosci i zasobow, §wiado-
moéci siebie oraz zdobyciu wiedzy o sobie, w odpowiedniej atmosferze (M. Swiezy
2020). Rowniez A. Wach (2024: 189) podkresla, ze ,,podstawg wspotpracy (...) jest
relacja, bazujaca na otwartosci, poczuciu bezpieczenstwa i zaufaniu. Osoba wspoma-
gajaca rozwoj tworzy wiec odpowiednie warunki do wydobycia drzemigcego poten-
cjatu 1 motywuje do podejmowania aktywnos$ci”. Psychologia pozytywna natomiast
traktuje dobrostan jako cel nadrzedny (M. Seligman 2011). Wedhug tego nurtu opty-
malny rozwoj osoby polega na stalym rozwijaniu mocnych stron, realizacji wewnetrz-
nych celow, zwigzanych z wlasnymi warto$ciami, automotywacji wewngtrznej i ak-
ceptacji wspotwystepowania emocji przyjemnych i nieprzyjemnych. Troska o dobro-
stan ma prowadzi¢ w efekcie do wspomnianego wyzej ,,rozkwitu” jednostki (ang. flo-
urishing).

W kontekscie nauki i ksztatcenia nauczycieli jezykow obcych wyzej przedsta-
wione podejscia przektadaja sie na praktyki wspierajace dobrostan, takie jak techniki
uwazno$ci, np. wyznaczanie celow, probowanie czego$ nowego, podejmowanie de-
cyzji, zmiana perspektywy, aktywowanie zasobow, docenianie tego, co pozytywne,
relaksowanie si¢, ¢wiczenie pewnosci siebie itp. (S. Bachim 2023). Takze stosowanie
otwartych form pracy, inspirujaca aranzacja przestrzeni dydaktycznej (np. jako jezy-
kowe atelier Lernwerkstatt), indywidualizacja i personalizacja nauczania, integrowa-
nie ruchu, muzyki i elementow teatralnych czy zachgcanie do refleksji nad zgodnos$cia
nauki z wlasnymi warto§ciami, sa sprzyjajace w tym zakresie. Troska o dobrostan
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wszystkich uczestnikéw procesu edukacyjnego przyczynia si¢ do efektywnego ucze-
nia si¢ 1 nauczania jezykéw obcych, co wykazuja rowniez badania (M. Dziubinska
2024: 75-85; K. Breszka-Jedrzejewska 2024: 52—60, D. Gabrys-Barker/ R. Kalamarz
2024, E. Papierz-Lapsa 2024: 25-51).

4. Dobrostan na lekcji jezykowej i w ksztalceniu nauczycieli jezykow obcych
w perspektywie pedagogicznej (podstawowe zasady pedagogiczne)

Wspolczesna pedagogika, jako nauka o wychowaniu i ksztatceniu, bazuje na trzech
zasadniczych regutach (F. Schratz/ T. Westfall-Greiter 2010): réznicowaniu we-
wnetrznym, indywidualizacji i personalizacji. Pierwsza z nich, zasada roznicowania,
znajduje najprostszy wyraz w systemie klasowym w edukacji i polega na taczeniu
»tego, co podobne”. Zaktada zatem tworzenie zespotow uczacych si¢ o porownywal-
nym potencjale i wspdlne rozwigzywanie podobnych zadan w tym samym czasie
(L. Paradies/ H.-J. Linser 2001: 33—40). Zasad¢ te odzwierciedlajag w edukacji jezy-
kowej i ksztalceniu nauczycieli w tym zakresie takie aktywizujace metody dydak-
tyczne, jak puzzle grupowe czy escape room.

Druga zasada — indywidualizacja — uwzglednia indywidualno$¢ uczniow, ich oso-
biste zainteresowania, potrzeby, pragnienia oraz cele. Zgodnie z tg zasadg inicjowanie
pracy samodzielnej pochodzi z zewnatrz. To osoby nauczajace poznaja swoich
uczniow i studentow, ich potencjat i trudnosci, z jakimi si¢ borykaja, po to, by nastep-
nie méc przygotowywac odpowiednie dla nich, niejako ,,skrojone na miar¢”, zadania
do wykonania. Te z kolei sg najczesciej mocno ukierunkowane na produkt, wynik,
widoczny efekt pracy (A. Karpinska 2016). Zasada indywidualizacji znajduje zasto-
sowanie w badanym kontekScie m.in. w pracy projektowej, na stanowiskach oraz
w zadaniach dostosowanych do zainteresowan.

Najwyzszym poziomem pedagogicznego podejscia jest obecnie personalizacja,
ktorej celem jest internalizacja wiedzy i1 umiejg¢tnosci. Osobliwo$¢ uczacych si¢ i na-
uczajacych powoduje, ze kazdy jest w stanie inicjowaé, organizowac i podejmowac
samodzielne dziatania z wlasnej, nieprzymuszonej woli. Osoba uczaca si¢ doktada
staran, by dang wiedze¢, pewne umiej¢tnosci czy postawy uczyni¢ swoimi. Staje si¢
aktywnym podmiotem procesu edukacyjnego, podejmujac dzialania w zgodzie ze
swoimi warto§ciami i potencjalem, przy wsparciu nauczyciela jako facylitatora
(D. Rudolph/ M. Sparwald 2016). Dzi¢ki poznaniu swoich mocnych stron, mozliwa
staje si¢ koneksja, czyli spdjnia, a wigc integracja siebie w procesie nauki. W kontek-
scie dydaktyki jezykowej zasada personalizacji, wspierajgca samopoznanie i integra-
cj¢ osobista, najpetniej koresponduje z psychologia pozytywna, promujaca dobrostan,
autonomig¢ i relacje. Wynika z niej swobodna praca, w zgodzie ze swymi potrzebami
1 warto$ciami (B. Karpeta-Pe¢ 2017: 95-114). Obecnie coraz bardziej istotna staje si¢
ponadto pedagogika oparta na trosce i relacjach (E. Seidl 2024: 105-119).

5. Dobrostan na lekcji jezykowej i w ksztalceniu nauczycieli jezykow obcych
w perspektywie og6lnodydaktycznej (wspélczesne koncepcje dydaktyczne)

Wspotczesna dydaktyka, promujgca dobrostan ucznidow i nauczycieli, bazuje na czte-
rech komplementarnych koncepcjach. Wiele z nich ma swoje korzenie az w czasie
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reform pod koniec wieku XIX, przezywa jednak obecnie rozkwit. Podejscie ukierun-
kowane na otwartos¢ zaktada instytucjonalne, metodyczne, organizacyjne i tre§ciowe
,otwarcie” edukacji. Realizuje si¢ je poprzez projekty miedzyszkolne i wirtualne,
otwarte formy pracy (plan dnia/tygodnia, stanowiska dydaktyczne, projekty, prace
swobodng), elastyczne §rodowiska uczenia si¢ (takie jak atelier jezykowe, przestrzen
publiczna, wymiany miedzynarodowe) oraz spersonalizowany dobor tresci i narzedzi
do refleksji. Podejscie zorientowane na dziatanie natomiast akcentuje uczenie poli-
sensoryczne. Uczestnicy angazuja cialo i zmysty (,,serce, rgce, stopy, oczy, usta, nos,
zmyst rownowagi”’) poprzez ruch, dramatyzacje, prace manualna, elementy kulinarne
czy aktywne ¢wiczenia fonetyczne, co wspiera ich motywacj¢ i poczucie sprawstwa.
Podejscie catosciowe (holistyczne) dazy do réwnoczesnej aktywizacji lewej 1 prawej
potkuli mézgowe;j. Laczy komponenty kognitywne i afektywne, integrujac muzyke,
zapach, rytm, prace z ciatem, mediacje roéwiesnicze i refleksje nad emocjami, aby har-
monizowac poznanie z odczuwaniem. Partycypacyjna dydaktyka mediow natomiast
przesuwa akcent z biernego, ,,dekoracyjnego” uzywania technologii, prowadzacego
czesto do pseudoaktywnosci, na tworcza, autonomiczng wspolprace osob uczacych
si¢ i nauczajacych. Kooperatywne projektowanie tresci cyfrowych wzmacnia podmio-
towos$¢ 1 odpowiedzialnos¢, przyczyniajac si¢ do dobrostanu i trwatego uczenia sig.
Lacznie koncepcje te tworza rame, w ktorej otwartos¢, cielesno-sensoryczna aktyw-
nos¢, integrowanie emocji z poznaniem oraz sprawcze, autonomiczne wykorzystanie
mediow wspottworza srodowisko sprzyjajace dobrostanowi, a tym samym rozwojowi
i satysfakcji wszystkich uczestnikow procesu dydaktycznego (M. Lehner 2009;
Ch. Salewski/ B. Renner 2009; K. Mayrberger 2019; B. Pe¢ 2021, 2024: 68-71;
R. Schandry 2025).

6. Dobrostan na lekcji jezykowej i w ksztalceniu nauczycieli jezykow obcych
w perspektywie glottodydaktycznej (wspoélczesne podejscie neokomunikacyjne)

Od lat 90. XX w. ksztattuje si¢ w glottodydaktyce podejscie neokomunikacyjne. Kon-
cepcja ta integruje wspomniane wyzej, aktualne osiagnigcia psychologii, pedagogiki
i dydaktyki ogdlnej (H.-E. Piepho 1990; M. Reinfried 2001; H. Christ 2020; B. Pe¢
2024; 2025). Jezykoznawstwo, bedace bezsprzecznie fundamentem tego nurtu, za-
ktada ukierunkowanie nauki jezykow obcych na rozwijanie kompetencji komunika-
cyjno-mi¢dzykulturowej i realizacje dziatan jezykowych zgodnie z Europejskim Sys-
temem Opisu Ksztalcenia Jezykowego. W nawigzaniu do psychologii humanistyczne;
1 pozytywnej promuje si¢ zatem uwazno$¢, samoswiadomos¢ oraz zaspokajanie indy-
widualnych potrzeb 0so6b uczacych si¢ i nauczajacych. Takie psychologiczne zatoze-
nia przekladaja si¢ na integracj¢ rozwoju osobistego i jezykowego w procesie nauki,
wspieranym pedagogicznymi zasadami indywidualizacji i personalizacji. Réwnole-
gle, neokomunikacyjne nauczanie i uczenie si¢ jezykow obcych czerpie z nowocze-
snych koncepcji ogolnej dydaktyki, tworzac tzw. Agile Didaktik — elastyczng dydak-
tyke, reagujaca na dynamiczne zmiany rzeczywistosci, skoncentrowana na uczniu
i jego celach: poznawczych, spotecznych, afektywnych oraz dziataniowych. Edukacja
jezykowa w tym modelu zaktada wspieranie kreatywnosci i talentow, rozwijanie kom-
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petencji kluczowych, w tym nade wszystko strategicznych, trening komunikacji wer-
balnej i niewerbalnej, refleksyjnos$¢ i uczenie si¢ przez nauczanie, zintegrowane nau-
czanie przedmiotowo-jezykowe (CLIL), stosowanie otwartych form pracy i koncen-
tracje na procesie nauki, a takze autentyczno$¢ materiatdw i dziatan. Podejscie neo-
komunikacyjne sprzyja tym samym dobrostanowi ucznidéw i (przysztych) nauczycieli,
wzmacniajac ich motywacje, sprawczos$¢ i samoswiadomos¢. Na inne warto§ciowe
rozwigzania, wspierajace dobrostan w kontekscie nauki jezykow obcych wskazuja
m.in. J. Cholewa i Z. Rak (2024: 52—60) oraz M. Hory$niak (2024: 166—181).

7. Syntetyczny raport z badan wlasnych z lat 2011-2025

0Od 2011 roku w Instytucie Germanistyki Uniwersytetu Warszawskiego prowadzone
sg praktyczne badania edukacyjne typu action research, realizowane przez badacza
petniacego jednoczesnie rolg nauczyciela akademickiego. Badania te, osadzone w pa-
radygmacie jakosciowym z elementami podejscia ilosciowego i uwzgledniajace stra-
tegi¢ triangulacji, koncentrujg si¢ na systematycznym rozwoju zintegrowanego i sper-
sonalizowanego modelu ksztalcenia nauczycieli jezykdéw obcych.

W latach 2011-2017 badano wykorzystanie otwartych form nauczania i uczenia
si¢ w ksztalceniu nauczycieli jezyka niemieckiego. W wyniku zastosowania metody
biograficznej, obserwacji, metody sondazu oraz studium przypadku wykazano, ze
otwarte formy pracy wspieraja realizacj¢ celéw poznawczych, emocjonalnych i spo-
lecznych. Ich zastosowanie w ksztatceniu akademickim przysztych nauczycieli jezyka
niemieckiego pozwala na zachowanie zasad r6znicowania, indywidualizacji, a nawet
personalizacji (B. Karpeta-Pe¢ 2017; 2018; B. Pe¢ 2020a). W okresie 2017-2021 pod-
dano analizie model ksztalcenia nauczycieli j¢zyka niemieckiego w badanym instytu-
cie. Analiza dokumentow: przepiséw prawnych, programéw, planow nauczania, do-
kumentacji praktyk psychologiczno-pedagogicznych i dydaktycznych, metoda son-
dazu z zastosowaniem wywiadow ustnych, z uwzglednieniem perspektywy studentow
1 wyktadowcow, uwidocznily interdyscyplinarny charakter tego ksztalcenia.
Jego podstawe dostrzezono w dwoch filarach naukowo-empirycznych: glottodydak-
tyce i pedeutologii. Poglgbiona analiza dokumentéw prawnych, zwigzanych z ksztat-
ceniem nauczycieli jezykow obcych w Polsce, na przestrzeni ostatnich lat, wykazata
ponadto stopniowe przesuwanie akcentu z treSci glottodydaktycznych na psychope-
dagogiczne. Badany model ksztalcenia wykazal cechy technologiczno-humani-
styczno-funkcjonalne (B. Pe¢ 2020b; 2020c). Od 2021 roku badania koncentrujg
si¢ na wypracowaniu glottopsychopedagogicznego modelu, taczacego aspekty jezy-
kowe, dydaktyczne i psychopedagogiczne. W tym celu przeprowadzono krotkie ba-
danie ankietowe wsrod nauczycieli akademickich, aktywnych w obszarze glottody-
daktyki, oraz podjeto analize dokumentow i wynikow samodzielnej pracy studentow,
ich projektow itp. Okazato sie, ze pojecie glottopsychopedagogiki zyskuje wérod ba-
danych coraz wigksze uznanie jako rama dla spersonalizowanego, zintegrowanego
ksztatcenia, odpowiadajacego na wyzwania wspolczesnej edukacji jezykowej (B. Pe¢
2024; 2025).

W celu podsumowania aktualnego stanu badan teoretycznych, w czerwcu 2025
roku przeprowadzono badanie metodg sondazu pisemnego w Instytucie Germanistyki
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Uniwersytetu Warszawskiego. 11 osobom badanym zadano pytanie otwarte: Co moze
Absolwentom $ciezki nauczycielskiej przedstawiono wersje otwartg, natomiast stu-
dentom zaproponowano pytania wielokrotnego wyboru. Dystraktory opracowano na
podstawie wczesniejszych ustalen teoretycznych. Do momentu opracowywania ni-
niejszego podsumowania uzyskano odpowiedzi od jednego studenta §ciezki ksztatce-
nia nauczycielskiego {SKN} oraz jednego jej absolwenta { AKN}. Przytoczone tu od-
powiedzi mogg nam pomoc w refleksji nad wspieraniem dobrostanu o0séb studiuja-
cych, przygotowujacych si¢ do wykonywania zawodu nauczyciela jezyka obcego,
a takze uczniow i nauczycieli. Uzyskano nastepujace odpowiedzi na poszczegdlne py-
tania szczegotowe: a) w jaki sposob mozna wspiera¢ dobrostan w zakresie znajomosci
Jjezyka niemieckiego? — przez moéwienie na zajgciach w jezyku obcym {SKN}; pro-
gram ksztalcenia na studiach, udzial w programie Erasmus+, mozliwo$¢ pelnego za-
nurzenia si¢ w jezyku oraz jego codziennego uzywania w naturalnym kontekscie;
mozliwo$¢ nauki oraz praktycznego wykorzystania jezyka w kraju jego rodzimych
uzytkownikow {AKN}; b) w jaki sposob mozna wspieracé dobrostan pod wzgledem
psychologicznym? — przez pozytywna atmosfere podczas zaje¢ {SKN}, warsztaty po-
$wigcone rozwigzywaniu probleméw komunikacyjnych w relacjach z uczniami, ro-
dzicami oraz kadrg pedagogiczna, rozwijanie kompetencji interpersonalnych, w tym
umiejetnosci asertywnej komunikacji oraz wyznaczania granic {AKN}; ¢) w jaki spo-
sob mozna wspiera¢ dobrostan pod wzgledem pedagogicznym (opiekunczo-wycho-
wawczym)? — poprzez prace w parach {SKN}; wprowadzenie regularnych spotkan z
aktywnymi zawodowo nauczycielami {AKN}; d) w jaki sposob mozna wspierac do-
brostan w ogolnym zakresie dydaktycznym? — poprzez nauke w otwartej przestrzeni
{SKN}; ksztatcenie wedtug tzw. ,,starego trybu” (300 godzin praktyk), mozliwos$¢ sa-
modzielnego wyboru placowki (np. realia pracy w szkotach publicznych, jak i pry-
watnych, tatwo$¢ dojazdu, pogodzenie obowigzkow akademickich z realizacjg prak-
tyk) {AKN}; e) w jaki sposob mozna wspierac¢ dobrostan w zakresie glottodydaktycz-
nym (zwigzanym konkretnie z naukq jezyka obcego)? — przez taczenie aspektow jezy-
kowych, psychologicznych i (glotto)dydaktycznych {SKN}; przygotowanie na prze-
zywanie trudnych i nieprzewidywalnych sytuacji w codziennej praktyce szkolnej
{AKN}; f) co jeszcze moze sprzyjac dobrostanowi studentow i studentek w ramach
ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela jezyka obcego?
— ,,caloksztatt cztowieka, rozumienie obecnych trendéw, rozwoj psychologiczno-
pedagogiczny, brak wypalenia zawodowego”, ,poza praktykami: spotkania
z uczniami i rozumienie ich obecnych potrzeb” {SKN}; ,warto zauwazy¢, ze rok
akademicki pokrywa si¢ z rokiem szkolnym, co wymaga od studentow dobrej organi-
zacji i umiejegtnosci zarzadzania czasem (...) [te] aspekty rdwniez mogg istotnie wply-
wac na dobrostan os6b studiujacych” {AKN}.

W niniejszych praktycznych badaniach edukacyjnych formutuje si¢ dzi§ nowa hi-
poteze, ukierunkowujaca dalsze analizy. Aktualnie dostrzega si¢ glottopsychopeda-
gogiczny coaching w ujeciu neokomunikacyjnym jako metode wspierania dobrostanu
0s6b uczacych si¢ 1 nauczajacych w wymiarach lingwistycznym, psychologicznym,
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pedagogicznym oraz (glotto)dydaktycznym. Wedlug Migdzynarodowej Federacji Co-
achow (International Coach Federation) jest to taka partnerska relacja, tworczy pro-
ces, ktory ma inspirowa¢ do refleksji i ,,maksymalizacji swojego potencjalu osobi-
stego 1 zawodowego” (A. Wach 2024: 190). Nowa hipoteza brzmi zatem nast¢pujaco:
spersonalizowany coaching stanowi efektywna metod¢ wspierania dobrostanu osob
uczacych si¢ i nauczajacych w kontekscie glottopsychopedagogicznym. Wytaniaja si¢
przy tym kolejne pytania: na ile coaching operacyjny, skoncentrowany na formuto-
waniu celéw, podtrzymywaniu motywacji oraz kreatywnym rozwiazywaniu proble-
mow, wplywa na dobrostan studentow — przysztych nauczycieli j.0.? Czy coaching
kompetencyjny, obejmujacy rozwdj kompetencji jezykowych, kluczowych i strate-
gicznych, sprzyja ich dobrostanowi? Wreszcie, czy coaching psychologiczny, doty-
czacy pracy z emocjami i radzenia sobie w sytuacjach stresowych, moze stanowic
skuteczne wsparcie w tym zakresie? Z badan glottopsychopedagogicznych wyklucza
si¢ naturalnie coaching transformacyjny, pozwalajacy na prace nad osobowoscig
wspieranych 0sob.

8. Whnioski

Na podstawie powyzszych wynikow badan teoretycznych oraz praktycznych daja sie
sformulowaé nastgpujace konkluzje: (1) Dobrostan w glottopsychopedagogicznym
swietle to subiektywne poczucie szczgscia i satysfakcji z nauki jezyka obcego
uczniéw, studentdw i nauczycieli. (2) Dobrostan jest uwarunkowany kulturowo 1 ro6z-
nie postrzegany w roéznych jezykach oraz kulturach. (3) Eudaimonistyczny dobrostan
jest osiagalny w nauce oraz w ksztalceniu przysztych nauczycieli jezykow obcych.
(4) W edukacji jezykowej mozna stosowaé pigcioczynnikowy model Seligmana:
przyjemnos$¢, zaangazowanie, dobre relacje, sens i efekty nauki. (5) Wspieranie do-
brostanu wymaga uwaznosci oraz otwartej organizacji czasu, metod i przestrzeni edu-
kacyjnej. (6) Wczesne rozpoznanie talentéw 1 predyspozycji uczniow sprzyja ich dal-
szym sukcesom. (7) Réznicowanie, indywidualizacja i personalizacja, a zwlaszcza ta
ostatnia zasada pedagogiczna, wspieraja dobrostan uczestnikéw edukacji. (8) Wspot-
czesne podejscia ogdlnodydaktyczne sprzyjaja dobrostanowi uczacych si¢ i nauczaja-
cych j.o. (9) Integracja nowoczesnych nurtow psychologicznych, pedagogicznych
i dydaktycznych prowadzi do paradygmatu neokomunikacyjnego w nauce j.o.
i ksztalceniu nauczycieli. (10) W perspektywie glottopsychopedagogicznej opty-
malna jest harmonia nauk humanistycznych i spotecznych.

Zakonczenie

Podsumowujac, dobrostan w glottopsychopedagogicznym ujeciu nalezy rozpatrywacé
w szerokim kontek$cie edukacyjnym i akademickim. Lekcje jezykow obcych i ksztat-
cenie nauczycieli nie sg bowiem izolowane od catoksztattu edukacji. J. Mori (2024)
podkresla, ze dobrostan obejmuje rozwdj poznawczy i wsparcie spoleczno-emocjo-
nalne, taczac osiagnigcia szkolne z poczuciem wiasnej wartosci, zdrowiem, umiejet-
nosciami spotecznymi i zaangazowaniem. Kluczows rolg odgrywa dobrostan nauczy-
cieli, rozumiany jako ,,pozytywna nierownowaga” z przewaga pozytywnych do§wiad-
czen i relacji. Warunkiem jego osiagniecia jest systemowa zmiana w szkole i edukacji,
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realizowana w podejsciu Whole School Approach (okreslanym mianem cato§ciowego,
holistycznego podejscia do edukacji). Model ten centralizuje dobrostan wszystkich
uczestnikow edukacji, wzmacniajac well-being w obszarach nauczania, wsparcia
emocjonalnego oraz $rodowiska edukacyjnego. Empiryczne badania T. Hascher
1J. Mori (2024) wskazujg na konieczno$¢ doskonalenia nauczycieli poprzez wymiane
doswiadczen, promowanie pozytywnego klimatu oraz wzajemnego szacunku. Wspar-
cie emocjonalno-spoleczne sprzyja rozwojowi kompetencji uczenia si¢ przez cate zy-
cie, m.in. poprzez wprowadzanie rytuatow, takich jak motywujacy poniedziatek, re-
fleksyjny piatek, karty troski o siebie, tablice wdzigcznosci, przyjacielskie gesty, czy
edukacyjnych technik uwaznosci oraz integracyjnych wydarzen pozalekcyijnych. Sro-
dowisko edukacyjne powinno cechowac si¢ atmosferg przyjazni i wspoélpracy,
co mozna uzyskac¢ poprzez angazowanie uczniow w zycie szkoty. Szwajcarski projekt
badawczy dotyczacy dobrostanu w szkotach Wohlbefinden in der Schule in der
Schweiz (Dobrostan w szkotach w Szwajcarii 2021-2025) wykazal, ze wazne sa prze-
strzenie edukacji — wigksze, elastyczne, kreatywne, z miejscami relaksu i kontaktu
z naturg. Efektywna nauka powinna by¢ praktyczna i czgsciowo odbywac si¢ poza
szkola. Analogicznie, dobrostan w nauce jezykéw obcych moze by¢ wspierany przez
odpowiednig infrastrukture (np. wspomniane atelier jezykowe), $wiadoma prace nau-
czycieli nad swoimi i uczniowskimi mocnymi stronami oraz zastosowanie neokomu-
nikacyjnego podejscia integrujacego aspekty jezykowe, psychologiczne i pedago-
giczne. Takie rozwigzanie mozliwe jest rOwniez w procesie ksztalcenia nauczycieli
jezykow obcych. Podkresla si¢ zatem potrzebe dalszych badan i dziatan w tym obsza-
rze.

Troska o dobrostan w ujgciu glottopsychopedagogicznym nie jest pozbawionym
wyzwan, ,,pustym stanem dobra”, lecz harmonijnym procesem, w ktorym dominuja
pozytywne i przyjemne do§wiadczenia i satysfakcja wszystkich uczestnikow. Charak-
teryzuje si¢ zaangazowaniem, uwaznos$cia, wdzigcznoscia, a takze dobrymi relacjami
opartymi na wzajemnym szacunku, poczuciu sensu i zgodno$ci z warto$ciami. Takie
postepowanie prowadzi do widocznych efektow w wymiarze jezykowym, psycholo-
gicznym, pedagogicznym oraz (glotto)dydaktycznym. Dobrostan nie jest celem sa-
mym w sobie, lecz warunkiem wszechstronnego rozwoju i rozkwitu (ang. flourshing)
wszystkich 0sob zaangazowanych w edukacje jezykowa i ksztatcenie przysztych na-
uczycieli jezykow obcych.
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